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《喂养中国小皇帝》

内容概要

一本来自人类学、社会学、政治经济学、营养学等领域的儿童饮食调查报告
关注中国独生子女群体的食品消费、全球化经济影响下的儿童食品变迁
**********************************************************************************
本书的形成源于哈佛大学人类学系资深教授华琛(James L. Watson)在费正清中国研究中心发起的“中国
社会饮食消费格局”研究项目。九名作者中包括华琛本人，华琛教授的老同事，六人是华琛先生的弟
子，因而论文相互呼应的程度非同寻常，在文集类书籍中实属难得。
全书围绕五个议题铺开而论：一是改革开放后中国人的饮食营养，二是儿童食品产业在中国的兴起，
三是国家科学育儿话语，四是全球消费文化对中国家庭生活的渗透，五是饮食变迁伴随的社会认同和
价值观变迁。
“小皇帝”一词向来被联想到被娇生惯养的独生子女，但所有作者对此都采取了慎重对待的态度，没
有简单粗暴地认定独子女必然会有这样或那样的心理问题或某些固化偏执的行为习惯。作者们将更具
有学术价值的讨论集中在一连串的具体问题上。例如，郭于华关心的食品和饮食习惯所代表的代际差
异问题与景军讨论的科学话语、宗教信念、电视广告在儿童食品消费领域的博弈问题都分析了儿童、
家长、老人三代人的代际关系。
*******************************************************************************************
在中国独生子女家庭这个富有争议的议题研究上，景军主编的论文集向前推进了重要的一步。全书没
有任何薄弱章节。正如华琛教授总结的那样，这本书的独一无二之处在于，它率先观察到了在对儿童
的社会态度上的深刻历史转变。
——著名国际学术期刊《太平洋事务》
本书呈现了一种对文化和饮食行为变迁的丰富描述，指出了研究的多样性以及中国健康研究的未来。
——美国人类学会《营养人类学》期刊
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精彩短评

1、《喂养中国小皇帝：食物、儿童和社会变迁》是一群以哈佛大学为中心的人类学家90年代研究中国
儿童抚养和喂养方式的成果，由景军主编，曾以英文出版，今年1月终于被译成中文。书名就带着那
个时代的印记：八九十年代流行小皇帝这个词，这是尚不习惯计划生育政策的中国社会冷眼看待独生
子女家庭对儿童的关注和溺爱。这本书并不过时，它既留下了对90年代的历史记录，也昭示了中国社
会因改革开放、城市化、消费主义、和长期的计划生育政策而产生的深刻家庭结构变化，以及家庭中
的权力关系变化。这些人类学家笔下的那些场景，是中国家庭三十多年间根本性变迁的先声。
2、一不小心一天就读完了。我经常觉得不少社会学写作与新闻写作的分野非常模糊（尤其是篇幅短
的paper），这本书里的大部分论文就与新闻写作相差甚微。学术的意义何在？选题很有趣，文章还是
短了些。
3、从计生政策带来儿童地位提高的角度，回顾了上世纪九十年代的社会风貌
4、在先锋书店翻了翻 ==
5、转型时期中国独苗的食物
6、今天看到样书了，自己的文章也修订了一下，把英文版的引用改成中文版的。虽然不同章节质量
参差不齐，但在中国儿童研究领域还是有开创之功。
7、这批人已经开始孕育下一代。而华琛预言的“退休皇帝”也许也会是“孤独死”的结局，幸运或
者不幸，还有一条貌似强制的法律条文在。始终，政府是缺位且不会承受批评的。
8、看过英文版的，书写的是很好，但书中的空间和时间都是好十几年前了吧，和现在的中国社会又
有多大的贴合度呢？存疑。
9、质量参差 放在当时看很有开创意义 但今天再读不免觉得过时 关于肯德基娃哈哈的案例研究还蛮有
意思的 但肯德基一章的翻译把二十世纪八十年代说成了十九世纪八十年代
10、资料很久（上世纪90年），参考价值有限。思维可借鉴
11、整体不错，喜欢第三章穆斯林那篇
12、论文集 对这些话题感兴趣的感觉还是看英文版的会更容易懂一些吧....
13、以往小孩子的非大人形象研究更多的是讲小孩子有什么责任是和大人一样，现在开始讲小孩子要
有什么权利了，甚至是承认小孩子自觉权利意识。记得第一次去农村看到小孩不加节制的吃零食，觉
得农村给小孩赋权甚至比城市要更多（缺少科学喂养意识）。我和小孩坐一桌吃饭，家长跟我说鸡胸
肉那道菜是给孩子炒的，言下之意就是我要少吃点。
14、这本书现在读来，更像是一种考古，知识考古。二十年前的中国儿童都在吃什么。
15、可看。小皇帝们在消费主义浪潮席卷下，压力山大。
16、食物如镜
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