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作者简介

金苑女士，本名胡军院。
婚恋专家，“金苑在线”创始人，应用社会学硕士；国家二级婚姻家庭咨询师，婚姻家庭咨询师国家
职业技能鉴定考评员，湖南省婚姻家庭研究会理事，湖南省总工会女职工素质教育大讲堂特聘专家，
湖南司法警官学院客座教授，《今日女报》、《现代金报》、《法制周报》、《爱人》、《家庭医生
》、《今天我结婚》等多家报刊杂志专栏作家，湖南公共频道、都市频道、潇湘晨报、三湘都市报等
媒体情感顾，；新浪两性情感知名博主。
金苑女士从社会心理学的角度，结合中国传统文化对人们婚恋观的影响，致力研究当代中国的婚姻家
庭现状，擅长分析中国人的婚恋心理。多年来，金苑女士先后在国内做大型讲座《解密幸福婚姻》、
《幸福，从学会恋爱开始》等三百多场次。
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书籍目录

序
Part  1   爱恨交织的“面子”婚姻
第一章    面子
第二章    内敛
第三章    大男子主义
第四章    重家庭不重爱情
Part  2   迷失方向的羔羊
第一章    要面子更要里子
第二章    从谈性色变到面不改色
第三章    “毁女”过招伤了谁
第四章    婚外情，忍耐不是上策
Part  3   借我一双慧眼寻找中国好男人
第一章   “慧”眼识人
第二章    “慧”心爱人
第三章    “慧”吵架的学问
第四章    微时代的微幸福
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精彩短评

1、比较通俗易读！现象阐述比较多，引发思考！但问题不能两极化！特别是复杂的亲密关系。作者
举例较多！ 
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精彩书评

1、金苑老师好，今天特别感谢你的书，十年了，我学心理学也十年多了，我老公总是让我去学习，
自己不跟我去学习，我把你的书给他看后，他反应太大，成长超速。意外的惊喜，他跟我谈你的书，
共几章，每章写的什么内容，细致，精确，而且他心态越来越好，做事情开始众多女人想要那种男人
的感觉出来。跟老公相识十年整了，他给我印象就是真诚，老实，善良，责任心特别强。工作十年了
从来没有用过公司电话打过一次私人电话，从不贪图小恩惠，总是认真做事情，踏实做人。他总是说
，我做的好老板奖励我，这些就够了，拿的安心，我也很欣赏他这块。但人际沟通，我认为他不灵活
，可以说不变通，为此事也伤心过。读心理学也十年多了，我每次都是自己去成长来引导他一起把家
庭，事业经营好。有时候一个人的理念小时候已经定型很难改观，每个人都有自卑情结，有些人经过
成长会慢慢打开，有些人也许一生都很难打开，我老公就是到现在还没有完全打开的人，有时候我也
为此伤心过，男人都是粗略的看婚姻和情感。而作为女性，想让老公细致呵护，虽我学了心理学，但
只是我自己知道的，如果给老公灌输，这样会让他很不乐意的，我也不希望他不开心。为了生活的更
幸福些，我总是把自己喜欢的书推荐给他看。他也看，回来后只是说看了，我自己认为看了就好。最
近我推荐他一本，金苑老师一本书《读懂男人心乐享好婚姻》，他拿走后，星期六回来，就问我认识
写书的人吗？我说认识呀，我们婚姻家庭最棒的老师，开第四界婚姻家庭咨询师年会我们在一起的。
他说：她写的书太现实了，就像知道我们男人心是的，男人的面子她说到点子上了，男人不快乐，不
成功，主要是为了那个面子，男人也想让老婆对自己好些，更想对老婆，孩子，有责任心，呵护到位
。也许你读很多心理学书，上很多课，这个老师是你最喜欢的吧！听到老公这样说，又问我很多，我
太惊讶，也太高兴，我说是的，这个老师写的东西，现实，真实，大家都能看懂，写的太深入，很多
人不懂，就没有看书的价值。而这本书根据中国男人的心来写的，直入你们男人的心窝对吧。老公说
是的，他还把老师的书，共几章，几章里有几节，标题是什么，他都给我说的很清晰，我真的没想到
，一本书让他跨步成长。让他那个不爱讲话，自卑的心结打开了。昨天我们两个一起逛街，以前也是
陪我逛街，但从不进去，都是在外面等我，昨天一天都是进去，我随便试穿衣服，他都用欣赏的眼光
来看我。而且还会说好看或者不合适。他说我一生最爱你，最爱家庭和孩子。这些话他以前也会说，
但昨天感受完全是幸福无法形容的感觉。一本书，可以解决一个男人小时候自卑情结，一本书可以让
家庭更幸福，一本书可以让一个男人挺胸阔步，一本书让我读懂了身边相伴的男人，一本书让我更知
道自己的婚姻如何经营，一本书让我感恩金苑老师一辈子！金苑老师您太棒了，为您欢呼！所以早上
起来忙完事情，赶紧把自己的心情写给金苑老师一起分享，主要还是特别感恩！咨询师苏州王军 
11:38:10
2、“中国人在感情上的欲望提高了，但经营感情的能力没有提高”，这是本书作者给我留下的一句
印象特别深刻的话。婚姻很复杂我们却读不懂男人，本书从传统文化的视角分析当代人的婚姻，特别
是对中国男人情爱心理的剖析让我恍然大悟，看了心服口服。一本适合中国女人的好书，值得一读，
值得推荐！
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