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《苦涩年华》

内容概要

这部随笔集是作者一段青春岁月的真实记录，那是一段异常艰苦的人生历程，人生的历练，苦难的煎
熬，让他真实地感受到了生活的严峻和命运的无情，然而当一切成为过去，便化作了个人宝贵的精神
财富。
这是一本尤其可启迪青少年的书，书中以冷峻的目光审视自己和他人的生命，故事中折射着对社会、
对人生的理性思考。通过书中的一个个片断，一个个事件，一个个人物，读者可以比较客观地了解20
世纪六七十年代的北方农村乃至整个中国的社会大背景，感受中国百姓曾遭受过的苦难，从而更珍惜
今天来之不易的、充满希望的生活。
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《苦涩年华》

作者简介

张陆游，山西保德县人，1982年毕业于北京广播学院新闻系，先后任西藏人民广播电台记者，湖北人
民广播电台记者，广东电视台纪录片编导、节目监制、主任编辑，广东电视台高级编辑。曾先后编导
制作《台湾风情录》、《中国客家人》、《毛泽东与中央领导集体在广东》、《广东IT风云录》、《
邓小平与广东改革开放》、《叶剑英主政华南》、《泛珠三角演义》等一系列有影响的纪录片。
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《苦涩年华》

书籍目录

拥抱生命（代序）王廉1
飞行
聚会
回乡
父子
六岁远行
母亲的眼泪
童心初开
艰难觅食
土盘练字
刨鼠粮
童趣
看戏
惊险晚餐
放羊
打酸枣
爷爷
挖苦菜
打狼记
病之痛
捞河财
迷惑的年月
恐惧与刺激
跟上疯子扬黄尘
住校辛酸
现行反革命
过年
罪过
荒唐往事
苦境悲欢
彻骨苦寒
喜上南中
红粮面肚子
熬筋练骨
坐车“头一炸”
山沟里的样板戏
乡俗
校花
雪夜担惊
告别校园
夜战
渴望中彩
窝居
奸猾招数
大粪臭五谷香
忍耐是金
满驮大爷

Page 4



《苦涩年华》

高老婆婆
崩溃边缘
再度厄运
夏泳
驾辕
远方的呼唤
终得远行
风雨行程
雅安风情川西愁
旅途颠簸
高原的人们
生命的“新大陆”
遭遇“小赤佬”
藏族兄弟
兄弟反目
生命折磨费
城市道班
大爹
我爱祖国新西藏
高原画中游
夜过色季拉
色拉寺
苦读
较真
喇嘛爷爷
风雪高原无冬天
一人过大年
与美女擦肩而过
过江历险
灵肉搏击
大篷车上
高山多血症
走过惊险
酒驾惊魂
炸鱼
采访伐木工人
转折
高考
生命的春天
后记
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《苦涩年华》

精彩书评

1、书中内容流露真情，易读、有趣又不乏深刻。写了作者青少年时期的经历的种种磨难，已经怎样
走出大山，在粮食极度缺乏的年代寻找自己的一片天地。作者的经历很具有代表性，可以说是上世纪
六七十年代普通农村人民生存状态的写照。
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