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内容概要

少林寺、法源寺、普寿寺、拉卜楞寺、柏林寺。

纵看五大寺院千秋浮沉，寻找一方属于自己的净土，解密当代僧众的真实生活，看他们的如何放下心
中困惑。叩开佛门，一起走进喧嚣中的宁静。

带你游走神州五座别有洞天的寺院，认识另一个可以放下心中烦恼的地方。
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