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作者简介

海星（葉頌昇）畢業於香港浸會大學應用物理學，一九九七年開始擔任村校教師，二零零零年加入自
然協會擔任幹事，並於二零零七年與好友創立鄉師自然學校，現任該校校長。
海星熱愛教育工作，更愛自然生活，積極實踐簡樸自然生活現。現居於新界的山中小屋，兩名女兒均
在此小屋出生，故此能每天帶領孩子體驗自然樂事，認識小鳥小蛙，種花種菜，感受自然美景。
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精彩短评

1、慢慢接触自然教育，不同的流派，同样有趣的理念、人、手法、故事⋯⋯
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精彩书评

1、﹣今天在讀這書時我想到一件事。以前我對別人說”批評很容易，建設／實踐才是困難“十分反
感，覺得說這種話得人其實是為現狀辯護，抺黑‘批判思考’之人如我。﹣但在看這本書時，讀著作
者海星對教育、生命、大自然、現代化的思考並引申的實踐，包括在家中的以及在自然學校的，我卻
開始認同了上述的那句說話。批評確實較實踐難，這麼說不是要打擊反思的人，而是真正走過了批評
那個階段並按自已的信念的實踐過的人，在走過那山谷於山頂回望時真心的一句分享。當然，還是是
有很多pk是用這一句來打壓人的，但別理他們了。﹣沒有接觸自然協會或自然學校時，覺得這是一幫
很神怪的人，是否都在過著種太簡單的生活讓我無法理解？但去過一趟自然學校，卻深深被那氛圍吸
引著。看著那充滿創意的教程，看那些小朋友在運動場上飛奔，心裹不禁羨慕著這些有機會在那上學
的‘靚仔’。﹣對海星在書中分享的思考與生活點滴，我沒有不同意的地方，一項也沒有！對我的挑
戰可能是，最後在我的生命裹，能實踐多少。﹣自從因工作開始要接觸‘自然教育’或另類教育後，
我一直覺得自然協會的這一套是和我的‘血緣’最近的。他們的誕生是源自對香港社會的思考、對現
在教育的批判從而引出今天的實踐，沒有甚麼奇奇怪怪的嫁接哲學，也沒有回到二三千年前的老祖宗
裹尋找答案，而是安心立命於今時今日的社會，因著對人的自由的信心、對世界的愛而實踐的教育。
﹣今天我在想，如果有一天有機會加入到自然學校去教學，或許是我回饋我生長的城市的一個好辦法
。
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