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《年轻不怕一无所有，你知道自己终健�

内容概要

1.现象级励志畅销书作家汤木，重新出发，写给努力奋斗却依然年轻困惑的你。他的书连续3年稳居各
大畅销排行榜，以更贴近年轻人的方式，书写他们的勇气与迷茫，生活与热爱。
2.也许你刚刚毕业，走出校门，迷茫无助，一无所有，毕业意味着失业。也许你在做一份自己不喜欢
的工作，为了生活不得不忍气吞声，混沌度日。也许你刚刚失去一份爱情，却无力追回。也许你都不
敢接父母的电话，怕忍不住流泪。汤木说，世界并非是宿命的，有什么样的内心，就会从这样的内心
长出什么样的故事。年轻到成熟，一无所有到事业成功，看似简单却需要有超级强大的内心来度过这
段岁月，但是过去了就是闪闪发光的前程。不认输，才会赢。
人都要经过一段没有人理解，没有人帮助的孤独时期，年轻却懵懂，有勇气但没有经验，好像所有付
出都没有回报，甚至开始怀疑，这么努力是为什么呢。但是，我们都知道，量变到质变需要长期的大
量的累计，没有这些看似没有回报的付出，没有在独孤岁月里咬牙前进的勇气，人生终将一无所成。
汤木曾说，一定要让未来的你感谢现在拼命的自己，未来的你闪闪发光，那些闪耀的成就都来自现在
一无所有，却不肯放弃的自己。趁年轻不辜负，不虚度。唯有不辜负，方能归初心。
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《年轻不怕一无所有，你知道自己终健�

作者简介

汤木，现象级励志畅销书作家，他的文字温暖励志，书写了这一代年轻人心中的爱与怕，让千万迷茫
困惑的年轻人从中受益。他先后出版了《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》《你受的苦，总有
一天会照亮你未来的路》等畅销书，好评如潮，亚洲天团EXO成员张艺兴感动阅读。
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精彩短评

1、人生百科全书
2、文字中也有生发的力量
3、喜欢汤木的书   一如既往地给人力量
4、失意的时候，读这本书真的很给人力量。书的手感也很好，特别赞。
5、汤木新书 依然非常励志 人生还是离不开正能量的
6、11.02 【十一月第一周读物】汤木这本与时俱进现代式的新鸡汤我打满分，内容生动有趣，贴和实
际引发共鸣，对比上一本这本书作者用心了。
7、年轻就不怕从头再来~
8、喜欢文中提到的“断舍离理论。”断=对于那些自己不需要的东西不买、不收；
舍=处理掉堆放在家里的没用的东西；
离=远离物质的诱惑，放弃对物品的执着，让自己处于宽敞舒适、自由自在的空间。
9、处在二十几岁的年纪是最尴尬的，没有很高的工资，租着廉价的房子。但最可贵的也是这种不管
不顾的一腔孤勇吧。因为年轻时一无所有，所有才更要努力让自己闪耀。
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精彩书评

1、常常听到很多刚毕业的大学生就业的时候说自己初入社会，一无所有，买房买车什么的都买不起
，很多还埋怨自己的父母没有给自己一些好的条件云云。而对于年轻的恋人们来说，到了谈婚论嫁的
时候，男方往往会碰到女方的父母的一些物质要求，但是对于刚入职场不久的人来说还是难以承受，
例如要买房买车给嫁妆等等，弄得结婚就和卖女儿一样，往往有些恋人因为男方的家庭情况不好而导
致夭折，对于年轻人来说，一开始就有比较好的物质基础是不切实际的（当然这里就不讨论富二代官
二代等特殊情况）。这本由汤木编写的《年轻不怕一无所有，你知道自己终将闪耀》就给还正年轻的
我们，还一无所有的我们以信心。在作者的笔下，我们可以从书中的六个章节里面看到在爱情，亲情
以及自己的事业上作者是如何给我们提供建议的。这些文字相当煽情例如Part1里面的“爱别人之前，
先爱自己”里面对于爱情和友情，作者给我们的建议是：“爱别人之前，留一点点爱给自己，这是自
尊，是自信，是两个自由的灵魂平等对话的基础”。这样的道理可以说每个人都知道，但是在实际的
情感处理中往往又忽略了这一点，尤其是爱情上。在本书的五十二篇文章中，作者给我们各方面都做
了相应的建议，但是也请注意这本书不是心灵鸡汤，虽然有些文章类似于鸡汤文，但是总的来说本书
是值得我们在迷茫徘徊时一读的。最后以书中扉页插图中的一句话结尾，当然这也是我自己的愿望：
“关于亲情，要把爱和正能量传给下一代，不要把爱变成负担，所有的困难都要家人一起面对”。
2、—— 《年轻不怕一无所有  你知道自己终将闪耀》励志的故事读了许多，《年轻不怕一无所有  你
知道自己终将闪耀》是其中闪闪亮的一本，因为这里面讲述了许多让人奋进的名人故事，像陶碧华坚
持做辣椒，只做辣椒，在将企业做大做强上，始终守住本心，只做辣椒；比如诸橙，比如勃朗宁等等
。里面有许多故事，包话小标题都是以前看过而非常爆热的名句。甚至这些经典励志句子，只需牢牢
记住一二，再在生活工作中运用于坚持，你就会受用终身。很显然，说了这么多，看了这么多，最终
都是要回归于我们自已，了解自我，修炼一颗强大内心的自我，从此风雨无惧。这本书，让我重温了
当年读各种励志的书的热情，也唤醒了再次奋勇前进的激情。梦想很美好，现实很骨感，当我们让梦
想照进现实，在独孤的时候，仍不忘自我淬炼鼓励时，相信不论结果，过程便已让自己愉心充满喜悦
。用艾瑞克.温纳在《洪福地域》的一句话作结吧，“我始终相信幸福就在角落，而窍门就是找到正确
的角落”。－－－－愿我们早日找到自我，找到自信幸福，找到闪闪发亮的自在人生。
3、《年轻不怕一无所有，你知道自己终将闪耀》书籍分为六个部分：爱别人之前，要爱自己；有种
就按自己的想法过一生；不忘初心，方得始终；人生不苟且，还有诗和远方；耐得住寂寞，受得住繁
华；我们的征途是星辰和大海。不同侧面展示显示生活和精进的我们应该正确走的路。什么是梦想？
是有一个梦每天都在想吗？不是的只有那些我们为之付出和奋斗的梦才是梦想。那么很多人说我有梦
想不过还在第一阶段，为啥我们为自己的梦付不出行动力呢？在做之前给了自己太多的不可能实现，
在做的过程中，心障给我们设下了太多的全套，总感觉自己掉进一个无底洞，不能走出来 之后我们就
真的不能走出来了。对是先有上帝还是先有人？有这样一种认识。第一因为我们觉得（认为）人是上
帝创造的所以，是先有上帝之后才有人。第二：上帝是人供奉起来的神，所以是先有人之后才有神。
其实回归本质都是“人”，觉得活着认为都是无从考据的，人的心智和想法决定了着一些。这本书从
不同的角度， 来解剖繁华不如理想中那般顺利的生活，很贴切。让你在青春，迷途之后看到一盏灯，
有希望和力量前行。
4、记得高考失利之后，我很长一段时间不知所措，即便读了自考，因为走读，所以并没有把自己当
成学生，似乎学习只是为了打发剩下的时光，当然更没有拼的劲头，特别是参加几次考试之后，竟然
又有挂科，当时对自己简直失望透顶。那时不知道自己今后会有怎样的生活，也不知道自己的未来究
竟会是怎么样的，苦恼，彷徨，沮丧，甚至有些颓废，觉得自己这一辈子恐怕不会有闪耀的机会了，
直到误打误撞走进一个陌生的企业，一个令自己有些恐慌的企业，这个企业唯一吸引我的就是有一帮
兴趣爱好相同的朋友，是他们治愈了我那时的忧郁和无奈，也是在他们的鼓励下，抓住了一次又一次
属于我的机遇，直到现在。我想对现在的年轻人说，其实你还年轻，你不用恐慌任何事，只要你勇敢
地往前走，总会找到属于你的天地，而且大有作为。当我读完汤木著的《年轻不怕一无所有，你知道
自己终将闪耀》时，其实我最想与年轻人分享的就是：趁年轻，拼一次。汤木这本书是写给努力奋斗
的年轻人，写他们的勇气与迷茫，写他们的生活与热爱。如刚刚毕业的学生，走出校门，却一下子失
去了方向，再也没有了家人的呵护，再也没有了师长的唠叨，羽翼丰满了却不知道飞往何方。如你勉
勉强强找到一份自己不喜欢的工作，只是为了生活所迫，在那个令你厌倦的环境里，你不得不忍气吞
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声，混沌度日，其实你哪里知道，是金子总会发光的。如你刚刚失去一份纯真的爱情，那是你的初恋
，是你觉得最美好的恋情，可惜因为一次小摩擦，就被无情棒杀，无论你如何努力，都无力挽回。如
你曾信誓旦旦，对父母放出豪言，不混出个人样来，绝不回还，可现实已经将你打击的体无完肤，你
甚至都不敢接父母的电话，怕忍不住流泪，这就是现实。年轻，注定会遇到太多的挫折，每当在你对
未来充满希望时，一盆冷水将你浇个透心凉。汤木说，世界并非是宿命的，有什么样的内心，就会从
这样的内心长出什么样的故事。年轻到成熟，一无所有到事业有成，看似简单却需要有超级强大的内
心来度过这段岁月，一旦过去了就是闪闪发光的前程。不认输，才会赢。最近读了很多这样励志的书
，我觉得年轻人用这样的鸡汤文来激励自己不是没有道理的。年轻时大多有两种状态存在，要么混沌
迷茫，要么奋起直追。而大多数年轻人在没有人给予引导的情况下，都要经历这段迷茫的日子，不清
楚自己究竟该往哪里走，该如何淬炼自己，该如何寻找到适合自己的人生坐标。在学校时有太多的梦
想，当梦想照进现实时，才会发现，实现梦想并不会一帆风顺的，需要你有强大的内心。在这样一段
没有人理解，没有人帮助你的时期，你有方向，但没有经验，你的付出不会获得丝毫回报，甚至你开
始怀疑自己的人生注定是失败的，这个时候，有这样一本书送到你面前，鼓励你在独孤的岁月里要有
咬牙前行的勇气，或许，你的人生不会耀眼绽放，但总有一天，当你回首来时路，你会漠然一笑，因
为你是幸福的。汤木曾说，一定要让未来的你感谢现在拼命的自己，未来的你闪闪发光，那些闪耀的
成就都来自现在一无所有，却不肯放弃的自己。趁年轻不辜负，不虚度。唯有不辜负，方能归初心。
确实如此，并非每一个人都能耀眼夺目。但是，在人生的舞台上，并没有失败者，所谓失败，只不过
是你给自己定了一个无法实现的目标。其实，如果你将目标重新调整一下，或许你就会成为别人眼中
的成功者。从刚开始工作时无助而迷茫的青春，一步一步走到现在，我才发现，其实我最初的选择是
正确的，我现在从事的工作是我自己喜欢的，而且我能在工作中找到人生的方向，甚至我会为自己所
获得的小荣誉而窃喜。我注定不会成为什么大咖，在我生活的小圈子里，我只能做到一直努力地前行
着，每天都是充实的，都是快乐的，这样的生活，即便我老了，我也不会为此感到失落。年轻时，你
有机会失败，也有机会重新起航，不要担心，拼一次，或许你能收获更多的幸福。
5、年轻是一把双刃剑，我们年轻，敢于尝试，我们年轻，少不更事，经常会迷茫，会迷失方向，不
知道自己真的想要什么。走着走着，忘了初心。本文作者汤木，用温暖、细腻的文字，润物细无声的
讲诉了迷茫中的年轻人所遇到的问题，关于爱情、亲情、生活态度、生活方式、梦想、处事态度、人
生观、价值观等等，文中总会找到你当下的处境。关于爱情，作者的观点是寻求一种平衡，在爱他之
前，先爱自己，势均力敌的感情才是最好的状态。这一点我也很有感触，爱情很甜蜜，但是经不住每
天的柴米油盐的摧残。没有人是愿意一直付出的，即使很爱很爱，但那是不健康的关系，一旦付出方
失去平衡，觉得委屈，那么就很有可能土崩瓦解。因为接受方已经习惯了你的付出，觉得都是理所当
然。所以门当户对，势均力敌，在感情生活中，彼此之间有适当的空间是很有必要的，这样的感情才
会长久。每个人都不要为另外一个人卑微的活着。无须取悦，也无须俯就。文中让我感触比较深的是
关于“断舍离”，我本身是一个特别邋遢，又特别念旧的人，什么东西都舍不得仍，但也不会给他们
很好的分类，作者讲诉了日本杂物管理咨询师山下英子提出的人生整理观念，让我受益匪浅。所谓“
断舍离”就是通过整理物品了解自己，整理心中的混沌，让人生变得舒适的行动技术。断=对于那些
自己不需要的东西不买、不收；舍=处理掉堆放在家里的没用的东西；离=远离物质的诱惑，放弃对物
品的执着，让自己处于宽敞舒适、自由自在的空间。我就是这样一个，不喜欢整理的人，衣服脱完随
处一扔，每周只打扫一次房间，但是也不是很喜欢干，应付而已。有些事情就是这样，说起来容易，
做起来难。我也知道让家里变得干净整洁，会让人心情愉悦，但是需要我投入时间和经历去收拾和整
理分类。        我就是这样的纠结体，也知道这样做是对的，但是就是迟迟的拖延不去干。缺少行动力
和执行力，所以没有成功。远的理想和梦想我先不去考虑，现阶段把“断舍离”做好，我想对我来说
，就会很有成就感。改掉邋遢拖延的坏毛病， 不断完善自己，所以说活在当下是最主要的，把眼前的
事情做好，不要好高骛远。
6、《年轻不怕一无所有，你知道自己终将闪耀》写给努力奋斗，却依然年轻困惑的你。对于奔三的
人儿来说我不算年轻，但依旧困惑，某日与朋友走在中大校园，看着一群群朝气蓬勃、青春洋溢的稚
嫩的学生们，我越发迷茫，自己当初的梦想、初心都被碌碌无为磨灭，静下心来竟不知自己想要什么?
虽不年轻，我依旧有颗努力奋斗的心，虽困惑，我仍蹒跚前行；《年轻》这本书给正在困惑期的我引
导，书中观点说新颖，并未必，但汤木又给人一个新的视角，有时困惑的你，只需别人指点，如有醍
醐灌顶之势。对我触动较大的几个观点，爱别人之前先学会爱自己，这个观点，近期读的几本书中均
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有，“吐槽”它俗，我不会，仅此一个观点，奠定我对本书的喜爱，如果你自己都不爱自己、珍惜自
己，怎么又能要求不相干的人喜欢你呢，所以对自己好点，学会从各个方面爱自己，发现自己的美。
除了自己，没有人需要为你的人生负责，所以别让你的梦想成为一场梦。这句话犀利，你要逃避吗？
你要抱怨别人左右你的人生，你的命运，为什么自己的人生不自己掌握呢，与其抱怨，不如自己掌控
，你的人生，你做主，做自己的王，不负将来。不要把最坏的态度留给最亲的人，多数人都会犯的错
误，我们对身边同事、朋友、陌生人都会客客气气，生怕惹他人不高兴，却会对自己亲密家人给予冷
脸，坏脾气，总把最坏的态度给我们最亲的人，为什么？因为家人会包容我们，理解我们，你会说有
时是对他们撒娇，想得到他们更多安慰关注，其实不然，亲人会不和你计较，这样就是可以吗？自己
扪心自问下。愿我们与这个世界彼此温柔相待，都说世界如此险恶，你要内心强大，在强大内心时，
别忘记柔暖部分，学会与这个复杂社会和解。最后送自己一句话，不忘初心，方得始终。努力奋斗不
分年龄，当你感到困惑焦虑时，就该为自己充电了，当你觉得才华撑不起野心时，那就努力提升自己
吧！即使现在一无所有，只要你努力拼搏，你想要的未来就在不远处！
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章节试读

1、《年轻不怕一无所有，你知道自己终将闪耀》的笔记-第176页

              近来心情一直不太稳定，有时候的难过也是自己无法控制的，所以就闲来无事拿起这本鸡汤文
重新打造一下自己的价值观。
      虽然说有的时候毒鸡汤似乎更有效，什么再怎么读书你还是难看的、别人都在努力你还有资格睡
觉~等等诸如此类，但人需要被温暖，而这本书便是这样的一碗鸡汤，在你想不通很多道理的时候，
帮你理清你坚持下去的理由，正理由。
      其实这些道理你都懂，可是你特别会遗忘；这就是你虽然知道很多道理却依然过不好这一生的原因
。偶尔花一些时间，捡起这些小确幸，也是人生旅途中的休息站。
      我特别喜欢里面的一句话，“i am alone, but not lonely”，很符合我现在的状态。虽然独身一人在浩
瀚的大海中航行，前路没有灯塔，只有心中的执念，可我并不感觉到孤单，因为我知道虽然漆黑一片
，但伸手似乎就可以触碰到希望的轮廓，我现在没有触碰到，只是因为我没有伸手而已。这种欺骗的
感觉，不就是心理作用的原动力吗？
      中午时分，和朋友一起吃饭聊天。说起男女朋友之间配不配的问题，如果是以前的我一定会觉得嗯
，是自己配不上他~但现在只想说哪有什么配不配，只有合适不合适的区别，我那么好，怎可能是因
为我配不上，如果一定有，那一定是他配不上我~

     小姐，你是不可能赢的！
     我输得起！

     小姐，请问，你死过吗？
     我活过！

Page 8



《年轻不怕一无所有，你知道自己终健�

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


