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内容概要

《让孩子远离发烧》主要内容包括：体温及体温的测量方法、理性认识发烧、孩子发烧怎么办、儿科
常见发烧疾病、为什么有些孩子经常发烧等。发烧不一定是坏事，绝大部分情况不需要打针5～7天左
右，发烧可能自然康复有一些发烧是可以不去看医生的只要采取适当措施，我们完全可以做到让孩子
少发烧，经常使用抗生素和激素，可能影响孩子的体质甚至生长发育。
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