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《我出去一下: 聖雅各古道朝聖之旅》

内容概要

2006年5月，德國書市出現一本關於《聖雅各古道朝聖之旅》的旅遊日誌，旋即橫掃各大排行榜，連霸
亞馬遜網路書店第一名，以及最具聲望《明鏡週刊》暢銷書排行榜非文學類第一名，自出版以來長踞
榜首，持續不墜。目前仍是《明鏡週刊》暢銷書排行榜非文學類第一名，銷售量達300萬冊，翻譯授權
台灣、美、荷、義、法、波蘭、巴西、南韓⋯⋯等國。
這股熱潮不斷延燒，讓「聖雅各古道」成為最夯的旅遊健行路線，不斷有人挖掘途中景點，而終站聖
地牙哥．德．孔波斯特拉（Santiago de Compostela，又譯「繁星原野聖地牙哥」）也成為Google搜尋引
擎中，熱門的關鍵字。
到底這是一本怎麼樣的書呢？旅行文學、心靈勵志、宗教靈修、旅遊指南、明星傳記⋯⋯。可以說，
這是一本人生喜劇，充滿喜具本質的書。
作者哈沛．科可林，是德國知名喜劇演員、名嘴、電視節目主持人。典型忙碌的現代人，因本身才能
、努力與因緣際會，發跡成名，從此不斷追逐。除此之外，他自詡為「沙發上的馬鈴薯」，一有空就
窩在沙發裡吃洋芋片，喝可可亞，大啖乳酪蛋糕，拒絕爬樓梯。因繁忙的工作，長期忽略內心的聲音
：「該休息了！」而遭致身體的報復，發生聽覺障礙；又因沮喪與憤怒的情緒，大動肝火，疑似心肌
梗塞緊急送醫，最後切除了膽囊。
他個人認為聽力障礙與切除膽囊，頗適合一位喜劇演員，也讓他終於有機會重新思考。在書店的旅遊
書櫃前，他尋覓一本符合心目中「立即出發旅行」的旅遊地點，第一本掉在腳邊的書，標題就是：「
喜悅的聖雅各之路」。於是他低調地向幾位好友說聲：「我出去一下！」便踏上這趟朝聖之旅。
在基督宗教中，聖雅各古道，是除了從坎特伯里到羅馬的法蘭西珍那古道、耶路薩冷古道之外，三大
朝聖古道之一。起點是法國庇里牛斯山腳下的聖尚庇德波特（Saint─Jean─Pied─de─Port），途經一
條歐洲文明之路，即「法國之路」（Camino Francés），翻越庇里牛斯山，貫穿巴斯克地區、拿瓦拉
（Navarra）、拉里奧哈（La Rioja）、卡斯提亞萊昂（Kastilien─León）、加利西亞（Galicien）等地，
據說整條路線與銀河平行，全程長八百公里，直達西班牙聖地牙哥．德．孔波斯特拉的大教堂，相傳
那裡是耶穌門徒雅各的埋葬地。這條古道已有千年的歷史，原是為贖罪而走，之間沒落了幾百年，近
二十年來再度蔚為風潮，是聯合國科教文組織承認的世界文化遺產。在這條路上，少有團體行動，大
多是一人獨行，或兩三人結伴步行。
本書作者科可林，獨自一人，背著十一公斤重的背包，每天徒步行走二十至三十公里，花了六個星期
，完成這趟旅程。他帶著幽默的心情、獨特的觀點，看待一路上發生的種種與所見所聞，他認識了當
地的風土民情，也包括現代朝聖客的儀式與特殊之處。
他描述了每一段迷人的自然風光，也大方披露所歷經的孤獨與寂靜、精疲力竭與沮喪絕望，當然還有
朝聖客的熱情互助、珍貴友誼，在充滿光輝的片刻中，深刻體悟到一路的困難艱辛都是值得的。也許
，這是一條路，能讓人獲得奇幻經歷或心靈啟發，能體驗上帝的感召與自我的臣服，然而對於柯可林
來說更重要的是，這條路對每個人提出了一個問題：「你是誰？」每一則記錄後，都有一句「本日領
悟」。全書幽默風趣，充滿智慧與溫暖，有許多動人的片刻，是對於尋找上帝、自我存在，以及「步
行」的無價，一本忠實誠懇的紀錄，令聖雅各古道散發出無窮魅力。
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作者简介

哈沛．科可林（Hape Kerkeling）
（1964年生），德國知名舞臺、電視喜劇演員，名嘴，主持人。自幼嚮往鎂光燈，16歲起征戰各項大
賽，19歲一砲而紅。節目受到大眾歡迎，曾榮獲多項廣播電視獎，2005年獲頒德國喜劇獎。通西班牙
語、義大利語、法語、英語、荷蘭語。內心佛教徒，以基督宗教為外在架構。37歲人生中場，危機與
出走。
聖雅各古道徒步之旅日誌，出版成為暢銷書。
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精彩短评

1、not so good=.=
2、一个寻找自己的人，幸运的是他找到了！在朝圣的路上。
3、我出去一下
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