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《意象师科学解梦》

内容概要

《意象师科学解梦》谈解梦，30年前，国际心理学界将“意象”研究引入梦境分析，探索人类精神世
界的奥妙；30年后，三位中国专业意象对话心理咨询师：蔡晨瑞、何明华、吴勤，运用“意象学”成
功解析普通中国人的典型梦境，详细说明了各式各样梦境产生的原因及其所蕴涵的意义，并进一步阐
释了解梦和释梦的科学方法。
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《意象师科学解梦》

精彩短评

1、读着还算有趣，但没有很大用处。
2、对于自由联想讲解较详细，可供学习参考
3、挺牵强的
导致我那几天胡思乱想的做了好多怪梦
4、一般人都可以，你算毛意像师
5、我觉得解释挺好玩的
6、剖析自己的导师
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《意象师科学解梦》

章节试读

1、《意象师科学解梦》的笔记-第5页

        一个梦的情节也许曲折复杂，但主题和基调却简单鲜明，比如战斗、被追赶、考试、飞翔、恐惧
、浪漫等等。它们便代表了梦者在潜意识层面所做的心理调节或心理上的某种应对模式。

这种分析方法仅适用于三类梦境——记忆最深刻的梦境、不断重复的梦境、连续剧式的梦境。之所以
选择这三类梦境，是因为它们在梦者无数的梦境中相对稳定并且是梦者最为关注的。
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