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《读透》

前言

前言中华民族有着五千年的悠久历史，为我们后人积淀下了博大精深而又独具魅力的中华文化。在历
史的长河里，有太多的文化和智慧，需要我们后人努力去学习和汲取。国学是代表中华民族智慧结晶
的最高学问，也是产生民族向心力和人文精神的原始动力。国学包括经史子集、十家九流，是以先秦
经典及诸子之学为根本，涵盖两汉经学、魏晋玄学、隋唐佛学、宋明理学和同时期的汉赋、六朝骈文
、唐宋诗词、元曲和明清小说等一套完整的文化和学术体系。它铸就了我们中华民族的品质，书写了
灿烂辉煌的历史，更集中体现了我们炎黄子孙的道德规范、价值取向和行为准则，是我们民族特有的
传统文化。学习它，继承它，发展它，是我们华夏子孙需要终身奋斗的事情。学习国学，能够丰富我
们的知识，开拓我们的视野，活跃我们的思维，净化我们的心灵。小到为人处世，大到齐家治国，都
可以从中获得启迪和教育。所以，我们需要心怀憧憬，满怀热情地去接近国学，学习国学，体悟国学
。并且要学以致用，用它来指导我们的现实生活。为此，我们专门编写了这套“读透经典系列丛书”
，本套国学图书本着这样的目的和宗旨，在结合现实生活和现代观点的基础上，对国学经典进行了新
的诠释和解读。以可读性为支撑，文采不减，而故事性更强；以实用性为目的，新增了说理和现实指
导，突出其现实意义，使国学更加贴近生活，通俗易懂，让读者真正能够看透、吃透、理解透，不仅
读到国学智慧，更加看透现实生活。洪应明的《菜根谭》就是其中一颗璀璨的明珠。洪应明，字自诚
，生活在明代嘉靖、万历年间。他将谭以菜根命名，独具一格，俊逸清朗，在洞察世事之余，向我们
点化世间万事万物中所体现出的真谛。“菜根”二字的确值得玩味。因为在世人看来，菜根是世间最
为普通、最为常见的事物，因为其普通和常见，很多人对其不屑一顾。但事实是，菜根虽然没有菜茎
、菜叶、菜花的色香味美，但却是它们的基础和根源。因此，我们更应该对菜根报以深深的敬意。《
菜根谭》自成书以来，就被世人称为奇书，因为它浓缩了中华几千年的处世智慧和技巧，由此广为流
传，甚至影响到了国外。自20世纪80年代以来，韩国、日本、泰国等国家便掀起了学习《菜根谭》的
热潮。可以说，只要你能够潜心研读《菜根谭》，细细揣摩，就必定会感悟其真谛，如醍醐灌顶，终
生受用无穷。目前，市面上流行的《菜根谭》的版本很多，本书参照原著，精选经典内容进行了说文
释义，配以现代全新角度的解读，并增加了有趣而引人深思的经典故事，力求让《菜根谭》变得更加
通俗易懂，而又不失其真，深入浅出地把《菜根谭》中所隐藏的智慧展现出来，使生活在现代社会的
读者更容易理解距今几百年前的古人的思想精髓，让更多的读者体会到《菜根谭》的奥妙。编著
者2013年1月
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Page 3



《读透》
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虚名，不弃亲情 132刚强终不胜柔弱，偏执岂能及圆融 133通达警示篇小中见大，大中见小 138好名伪
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章节摘录

正心修身篇历练人品，建立事功原文欲做精金美玉的人品，定从烈火中煅①来；思立掀天揭地②的事
功③，须向薄冰上履过④。注释①煅：磨炼、锻造、锤击的意思。②掀天揭地：一般用来指声势浩大
、本领高强等。在这里是轰轰烈烈的意思。③事功：事业和功绩。④履过：走过、踩踏的意思。出于
《诗经?小雅?小旻》：“如临深渊，如履薄冰。”在此也比喻经过危险的境地。译文如果要做具有精
金美玉般纯洁美好品格的人，就必须经过烈火般的磨炼；而要想创造轰轰烈烈的事业和功绩，就必须
克服种种困难才能获得最终成功。评析先天因素在一定程度上会对人的品格和成就产生影响，但真正
决定一个人的品格和成就的，却是后天的锤炼和努力。这时，苦难和困境就是人生最好的熔炉，古今
中外，那些具有优秀品格、并获得伟大成就的人，无一不是在困境中得到锤炼，并忍受了常人所不能
忍受的苦难。经过了困境和苦难的考验、历练之后，他们才练就了非凡的意志、品质和能力，为成就
事业奠定了坚实的基础。没有人会一帆风顺，在这个变幻莫测的现实世界中，多少会经历一些困境和
苦难，诸如情场失意、竞争失败、工作失误等。只是，有些人在困境和苦难面前，会变得一蹶不振，
以致失去更多；而有些人，却会选择坚强不屈，最终美梦成真。对于后者而言，不幸和挫折只会磨掉
他们生命中不够成熟、不够坚强的部分，只要能够克服自己痛苦的心绪，正视不如意的命运，经受住
当前痛苦的煎熬，最终会锻造出自己“精金美玉”般的“人品”，进而建立“掀天揭地”的“事功”
。经典故事巴雷尼不畏苦难终成功巴雷尼小时候因病成了残疾，母亲的心就像刀绞一样，但她还是强
忍住自己的悲痛。她想，孩子现在最需要的是鼓励和帮助，而不是妈妈的眼泪。于是她来到巴雷尼的
病床前，拉着他的手说：“孩子，妈妈相信你是个有志气的人，希望你能用自己的双腿，在人生的道
路上勇敢地走下去！亲爱的巴雷尼，你能够答应妈妈吗？”母亲的话，像铁锤一样撞击着巴雷尼的心
扉，他“哇”地一声，扑到母亲怀里大哭起来。从此之后，母亲只要一有空，就帮巴雷尼练习走路，
做体操。巴雷尼和母亲常常累得满头大汗，但都没有想过要放弃。有一次妈妈得了重感冒，她想：做
母亲的不仅要言传，还要身教。尽管发着高烧，她还是下床按计划帮助巴雷尼练习走路。黄豆般的汗
水从母亲的脸上淌下来，她用干毛巾擦擦，咬紧牙，坚持帮巴雷尼完成了当天的锻炼计划。体育锻炼
弥补了由于残疾给巴雷尼带来的不便。母亲的榜样作用，更是深深教育了巴雷尼，他终于经受住了命
运给他的严酷打击。他刻苦学习，学习成绩一直在班上名列前茅。最后，巴雷尼以优异的成绩考进了
维也纳大学医学院。大学毕业后，巴雷尼以全部精力，致力耳科神经学的研究，最终登上了诺贝尔生
理学和医学奖的领奖台。对巴雷尼来说，苦难就是他人生的一笔财富，正是因为有了苦难，他才拥有
了战胜苦难的勇气，也终于拥有了诺贝尔奖的成功。所以面对苦难最好的办法就是去正视它、勇敢地
面对，只有这样，它在你的面前才会望而却步。避免差错，多行善事原文一念错，便觉百行皆非，防
之当如渡海浮囊①，毋容一针之罅漏②；万善全，始得一生无愧。修之当如凌云宝树③，须假④众木
以撑持。注释①渡海浮囊：用羊皮和牛皮制作而成的皮囊，古时候用于防止溺水。②罅（xià）漏：
裂缝和漏洞，在这里指过失和疏漏。③凌云宝树：这里指西方佛地的宝树，出自佛经《无量寿经》。
④假：利用、借用、凭借。译文因为一念之差办错了一件事情，以后别人可能就会觉得你所有的行为
都是错误的。因此，一定要像对待渡海气囊一样谨防自己产生邪念，不能有一丝一毫的过失。所有的
善事都尝试着去做，这样才会终生无愧。西方佛地的凌云宝树需要靠众多的树木扶持，修身也一样，
需要凭借众多善行的支持。评析现实生活中，因为一念之差，人们很可能会做错事情，进而会产生一
系列不好的影响。这就要求我们一定要防微杜渐，避免产生一念之差。其实，不论是在工作、学习、
军事、商业等领域中，还是在自己生活的细小事情上，如果能够做到防微杜渐、亡羊补牢，就一定能
够将恶劣的影响降到最低点。从一个小念头开始注意，及时处理每个不安全的因素，就能够避免坏结
果的出现。另外，作者还提到，人的一生要想不留下遗憾，就应该去做各种各样的善事。《易经》中
曾经提到这样的观点：如果一个人不是逐渐积累善行，就不足以成就美名；一个人如果不是逐渐积累
恶行，也不至会毁灭自己。事实也的确如此，一个人只有多做善事，才能在不知不觉间提升自己的品
行，并使其凌云而立。经典故事项羽一念之差酿成千古恨项羽（前232-前202），姓项，名籍，字羽。
公元前207年，他在巨鹿之战中统率楚军大破秦军，秦亡后自封“西楚霸王”，统治黄河及长江下游的
梁楚九郡，后在楚汉战争中被汉高祖刘邦所败，在乌江（今安徽和县）自刎。在中国的历史上，楚汉
战争中的两大主角就是项羽和刘邦。按理说，项羽应该最终称霸，因为当时他是锐不可当的27岁霸王
，而刘邦已经是年逾50的垂老之人；项羽是名将之后，而刘邦却是身份卑微的农家子弟；再者，项羽
经过严格的大将训练，而刘邦对于领军却一无所知；而且，当时的项羽已经掌控天下，而刘邦仅被封

Page 6



《读透》

为汉王，所据之地偏远险阻。但即便如此，历史还是出现了戏剧性的变化：项羽兵败自刎，全盘皆输
；刘邦则一统格局，尽收天下。那么，这场历史对决，究竟是如何形成的呢？其中一个很重要的原因
就是鸿门宴中项羽的一念之差，放走了刘邦，使得刘邦有了东山再起的机会，并迅速壮大，最后在垓
下之战时，逼得项羽乌江自刎。可见，一念之差对人的影响有多大！因此，不管做任何事情，在行动
之前，都应该有一个缜密、周全的计划，这样才不至出现错误。
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编辑推荐

《读透》编辑推荐：国学类图书是常销书，读者群广泛，市场需求量大。内容。精选文化精髓，结合
现代理念，将文学性、趣味性、实用性完美呈现。理念。以可读性为支撑，以实用性为目的。让读者
读透经典，看透生活。洪应明的《菜根谭》是国学经典中的一颗璀璨明珠。洪应明生活在明代嘉靖、
万历年间。他将谭以菜根命名，独具一格，俊逸清朗，在洞察世事之余，向我们点化世间万事万物中
所体现出的真谛。《菜根谭》里浓缩了中国几千年的处世智慧和技巧。《读透》精选其中的经典内容
进行了说文释义，配以现代全新角度的解读，并增加了有趣而引人深思的经典故事，力求让《菜根谭
》变得更加通俗易懂，深入浅出地把《菜根谭》中所隐藏的智慧展现出来。
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精彩短评

1、国学经典，有很多生动的点题故事

Page 9



《读透》
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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