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内容概要

一夫写的食谱
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作者简介

一夫，一个靠卖玫瑰花茶养孩子老婆和他自己的网红
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精彩短评

1、一夫真的是一个很有趣的人啊
2、能吃在一起的就能说在一起。
3、再多点胖肉就更好了~
4、为了姑娘们！哈哈 一夫也够可爱够毒舌嘴够贱的

5、支持婶儿！
6、这个世界有太多的无奈，而我们唯一能做的，不愧对自己的人就是让自己吃点儿喜欢的，吃得好
点儿。
7、都是微博上有的食谱，操作性很强，终于有时间慢慢的每个菜都试做一次
8、一夫写的菜谱好读又好吃
9、东北金牛座的小清新
10、就是爱胖肉啊
11、独自漂泊在外，唯一能为自己做的，就是吃好一点，再好一点。
12、别人送的，但是书里很多菜不合我口味。。。
13、简单好操作 文风有趣

14、会做饭的人又是一个逗比就是这本书的感觉吧，实用又有爱，太具有治愈功能了。更重要的是菜
没那么花哨，都是些家常菜，不装逼的菜谱才是好菜谱，没有那么多人喜欢天天吃牛油果沙拉或者三
文鱼便当的。
15、看到饿
16、给5星，就是让你骄傲
17、总体来说吃的都还蛮好做的，菜谱的内容也简单粗暴有意思，做出来的口味是我这个北方人喜欢
的，这本书可以收藏。
18、作为饭后读物磨磨蹭蹭看了一个月总算看完。不得不说一夫的笑话真的很冷诶
19、在日本的日子，虽然有娘亲的秘传菜谱，但是做饭2小时吃饭10分钟的一人食上实在是应用不来。
于是在那些非常穷且难得自炊的日子里，我基本是靠着深夜食堂和一夫的菜谱生存下来的～（虽然最
经常做的还是小火锅(￣▽￣)
真的是看着一夫的微博长大的⋯（要点脸⋯w
20、食界泥石流
21、所有的文章一夫都曾发在微博，但是透过屏幕看和拥有一本实体菜谱可以随手翻翻看的感觉-真的
差距好大
22、目前，最喜欢的菜谱书了吧。做菜嘛，就如同人生的缩影，只是讲做菜就略有乏味了，加点生活
小趣事或小哲理，就让人容易“入戏”了。非常推荐看看，希望做饭真的能够提升幸福感吧！
23、有一句话总结的很到位，没有食欲万念俱灰。这本书就是勾起你的食欲和厨艺的。
24、喜欢这种生活的态度！
25、没想到一夫居然是男的
26、一夫说话有股子幽默劲，把正常的菜谱说的让人觉得有趣。但是买书的话，可能直接看一夫食堂
的微博就可以了吧？
27、闲来无事买了一本每天睡前看一点不知不觉看完了⋯⋯虽然以前断断续续在微博上看了一些，一
口气一本书读下来还是满过瘾的，婶儿嬉笑怒骂间就把菜做好了、每道都很激发食欲简单易做。当菜
谱或是当散文看、都是很不错的。
28、很清新 都是些很实用的菜谱 能有的个会做菜的爸爸是全家人的幸福 我爸做菜一般般 但有个观点
和一夫一样：做菜没油不好吃！
29、看完以后有一种错觉，感觉要上层次了，嗯！
30、画饼充饥。。懒人食谱
31、亚马逊特价的时候入的。文字算不上上乘，但是重在字里行间可以看得出一夫对食物对做菜的热
爱。同道中人。
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32、在沉迷于阴阳师期间粗粗翻完了这本菜谱，后悔没能给我那两位去了俄罗斯土地留学的同学赠一
本。另外，wuli HJ说话风格未免太和一夫相像了
33、有趣的菜谱 常读常新~
34、照片非常温馨，看着就有食欲！
35、幸福就是一家人坐在一起好好吃饭。
36、要找到像婶儿一样会赚钱又会做饭的。粗略翻了一眼，本想留着自己学学做菜，搬家的时候随一
堆书留给了ex，也不知道他会不会照着菜谱做几个菜。
37、烧不来
38、菜谱里夹杂着絮叨和抱怨，直到炒饭章节看到了“GNMBD”然后又解释为没在骂人，是在说“
姑娘们逼的”就看不下去了。微博写的蛮好的，实在不愿意出书就不出吧，这种幽默找不到共鸣。看
菜谱还要看没必要的唠叨的话，心情会变差。
39、與萬念俱灰最靠近的四個字絕對是沒有食慾。
40、幸福就是好好吃饭
41、实用性够 是有点啰嗦
42、简单的番茄炒蛋，却是生活最美的味道。
43、作为一本菜谱，话太多。
44、我对东北菜的传承就靠这本书了。读的时候屡屡笑死。
45、平实的语言中，不乏幽默和感动，我想用心做饭的人一定会用心生活，值得推荐。菜谱适合东北
人，大多都是东北菜，还有东北人的幽默。
46、边看边笑 虽然菜谱网上都有还是买来支持一下
47、这个男人的废话连起来能绕地球2圈半
48、非常好
49、有温度有段子的菜谱
50、按一夫的方子做菜都很成功，哪怕不起眼的土豆片炒辣椒和尖椒干豆腐都好吃，菜谱在微博早就
发过，电脑也有“装逼菜谱”文件夹，但还是想有纸质版，这菜谱实实在在的，一点也不装逼，大部
分都是东北家常菜。作为一个从未买过玫瑰花的粉儿，以此支持。可惜书里没有小芙和胖肉的照片，
会好好珍藏。
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