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《一个人的治愈》

内容概要

内容简介
这山长水远的人世，没有人不曾受过伤，或多或少，或大或小。有时甚至是毫无防备，一句话，一件
事，就让牵手成为陌路，让相守成为别离。还有那些避无可避的变数，挚爱离世、毕业、生病、失业
、破财⋯⋯更是伤得我们措手不及。
没有人喜欢这遍体鳞伤的痛，于是我们四处诉求，渴望同情，渴望理解。但大多数时候，我们的真情
流露换来的都是以下回应：
1、“不要难过了”“不哭了，乖”
2、“振作起来，你总会找到更好的”
3、“让他一个人静静”
4、“时间会治愈一切伤痕”
5、“为了谁谁谁，你必须坚强”
6、“让自己忙起来”
我们无法反驳这些话有什么错，但它们就是没有任何帮助，化解不了痛楚，反倒徒增伤心。而那些未
了结的伤痕，一个叠加一个，不断累积，似要将我们吞噬。终究，我们还是要仰赖自己，走上治愈这
条路。可，如何才能真正放下伤痛，完成治愈？这本书会给你答案。
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作者简介

约翰·詹姆斯是美国伤心治愈协会创办人，罗素·傅里曼是现任协会的执行长。两人投入疗伤事业超
过三十年，曾在任何可以想象到的机构开课演讲，足迹遍及美国和加拿大，已帮助数百万的伤心人获
得治愈。
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精彩短评

1、读了前半部分关于安慰人的误区，感觉得到了教育
2、没多大用
3、在Page one 推荐书的桌子上，第一眼看，书封面很俗，书名很俗，目录也算很一般。但内容脱俗。
有切实可行的方法。
4、大部分这一类的书都一样，开头特别啰嗦，一直说些没用的话，到最后才个办法，但也没什么卵
用
5、完全没用 都是废话
6、虽然我读这本书的时候，或许并没有经历着一些痛苦，当然按照书里的说法，也是有的。只是我
不知道而已~ anyway，写的真好！而且实例都是可以想到的，也是一般人会处理的几种方式。最后的
方法是很赞的~我也喜欢用这样的方式跟过去告别！
7、在书店粗粗翻阅完毕，书中的宗旨基本已了然于心——每个人的治愈方式不等同，作者也没给出
最后一个正解，因为本来就不存在。但是作者花了四分之三篇幅提出的观点就是——正视自己的症结
，并放下。
说的容易做的难，但是走不出的真的就是你自己而已。
8、正视自己的伤痛，走出去还是要靠自己。
9、最好的放下就是将自己内心中的情绪都宣泄掉
10、很实用的一本书，如果是放不下过去的某一段关系和伤痛，看看这本书是有用的。
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