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《罗辑思维：成大事者不纠结》

内容概要

【编辑推荐】
1、罗振宇，自媒体视频脱口秀《罗辑思维》主讲人，互联网知识型社群试水者，资深媒体人和传播
专家。曾任CCTV《经济与法》《对话》制片人等。2012年底打造知识型视频脱口秀《罗辑思维》。
半年内，由一款互联网自媒体视频产品，逐渐延伸成长为全新的互联网社群品牌。
他对商业和互联网的独到见解，影响了80后90后的知识结构和对互联网的认识：人类正在从工业化时
代进入互联网时代。新的时代将彻底改变人类协作的方式，使组织逐渐瓦解、消融，而个体生命的自
由价值得到充分释放，未来将属于基于用户体验的“手艺人”经济。
2、罗辑思维是目前影响力最大的互联网知识社群，以“有种、有料、有趣”凝聚350+万爱智求真、
积极上进、自由阳光、人格健全的年轻人，是国内社群运作的典范。
罗辑思维社群目前有350万+年轻人，《罗辑思维》视频节目是互联网上最多人喜爱的知识脱口秀，优
酷播放量196,270,177次，每日新增播放量10万+次。
3、《罗辑思维·成大事者不纠结》从《罗辑思维》志在缓解当代迷茫年轻人的成长焦虑。
每一个时代都有迷茫，每一代人都在寻求出路。我们现在遇到的所有问题，在历史上也曾一次次出现
。回到历史的具体情境中，去看当时的大人物们如何解决如何解答，启发自己换个姿势奔跑，活出自
由主义的人生。
《罗辑思维》是一张人生船票，通往自由的彼岸。
——腾讯董事会主席兼首席执行官马化腾
4、随书赠送高价值牛人手册，与50+位牛人连接学习。一个人能走多远，关键是与谁同行。
图书不仅仅是知识与思想的载体，更成为成为一个入口，连通过罗辑思维与众多手艺人连接，产生无
限可能与想象力。
【内容简介】
我们从《罗辑思维》众多节目中,精选出如下典型案例：
活在妄念中的张廷玉，一个公务员的海市蜃楼；
专注当下的曾国藩，成大事者不纠结；
妄图恢复拿破仑一世光荣的拿破仑三世，别被过去绑架；
作为读书人的卢梭，换个姿势有新活法；
英明伟大到一事无成，死守正确不敢犯错的loser嘉庆；
不沉浸在于过去恩怨，不跟未来较劲，不被人际关系绑定的李鸿章，成为迷茫时代的明白人；
少谈些主义，多研究些问题的胡适，孤独而独立地活在这个世界上
⋯⋯
每一个时代都有迷茫，每一代人都在寻求出路。迷茫时代，怎么当个明白人？
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作者简介

罗振宇
人称罗胖，1973年1月生，安徽芜湖人，摩羯座。
知识社群《罗辑思维》创始人。
主讲的视频脱口秀《罗辑思维》在优酷视频上，每一集平均播放近200万次。微信公众号“罗辑思维”
拥有350多万用户，是中国最大的互联网知识社群。
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精彩短评

1、薯条一包
2、用历史引证职场，有些意思。貌似自己以前学的是假的历史书。不想追究其真假，但总是告诉你
要跳脱传统正确，多个角度看问题。
3、在飞机上读的，本书并不切题的感觉。作者试图以历史来说服读者“伟大的人是怎么不纠结地做
决策的”，当历史故事看行，但是对个人成长没什么帮助。不喜欢。给2星是因为罗胖为了写这书大
概翻了不少历史资料~
4、要是没时间看节目，看这本书就够了
5、欲成大事，“专注”是不二法门。少些小肚鸡肠的算计，蝇营狗苟的经营，好好做我的事，走我
的路，总会博出个不错的明天。#新年第一碗鸡汤#
6、故事有意思，其他没记住
7、不喜欢
8、三星半可惜不能打半～新高考议论文大全，强行套入一切论点，虽然我还挺喜欢看故事的
9、给四颗星吧，受罗胖子感染，这本是和《迷茫时代的明白人》一起读的。我是未来的乐观主义者
，所以里面的观点大部分听过，大部分也认同
10、能看一道就不看二道，罗辑思维的价值就在于推荐第一道的好资源。《战天京》一书应该值得一
看。
11、放假回家时，在飞机上开了个头，这段时间终于断断续续看完了，聊作消遣，其中还是有些道理
值得一学。另一本是王小波的书，不知什么时候看完？
12、本册偏重于政治格局和人际关系的提炼，通过雍正、曾国藩、拿破仑三世等历史人物的角色位置
和处事经历，验证了“泰山不辞细土，方能成其大”。最让我受益匪浅的是把未来可能发生的事情调
到了现在，所以才让它产生了矛盾，破解纠结最好的法门，就是专注于当下。
13、看到这书名就不由得睾丸一抽搐
14、听了好多次 感觉还可以
15、破解纠结的最好法门。俗套的鸡汤文标题， 然而，这竟然是本通俗的读史书！ 讲的是屋大维、甘
地、拿破仑三世；隋炀帝、雍正、嘉庆⋯⋯这些咱们耳熟，却并不能详的人物的事儿，干的是“以古
非今”剖析当下的勾当。如说书人般娓娓道来，颇有易中天《品人录》、张宏杰《中国皇帝的五种命
运》的味道。‖ 每个时代都有迷茫，每一代人都在寻找出路。破纠结最好的法门，就是专注当下。
16、一年后来标记，罗胖集子出得越来越频繁了
17、确定自己的一个理念，然后找材料、史诗去围绕他来说事。怎么说呢，鸡汤？软文？反正我是过
了他说的35这个年纪
18、虽然有一点营销式的鸡汤味道，但是确实从一些不常见的角度看历史，提供了自己的新思路，个
人感觉还是值得一看的
19、“很多人都以为独立思考是跟别人想得不一样，特立独行，其实这不叫独立思考，真正的独立思
考应该是不盲从不盲信，不被人骗，不被人忽悠，能做到有一分证据说一分话，用胡适的话说，就是
用'大胆假设，小心求证'的思想方法来研究问题。”
20、2017.1.15读完
21、从这本书得到的最大感想就是知道罗博士毕业了。。。and毕业之后开始猛赚钱了。。。
22、以史问今，故事讲的有趣且富有借鉴意义
23、罗胖很会讲故事，读起来有故事会的感觉，但是又感觉好像学到了点东西

24、总体来说还是不错的，清史可以读下，外国的人物没有什么养分。书的中心论点很清楚，不纠结
就是活在当下。语言很脱口秀，便娱乐化，最少你可以读得进去，前后看了两遍，讲曾国藩和李鸿章
李鸿章的不错，其他一般般。
25、201705
26、感觉没啥买的必要。很多都是节目上说的。直接听节目就差不多了。而且字印的特别松散。有点
坑。看上去厚厚一本。其实没多少内容。和节目重复又多。看完没多少收益。
27、用通俗易懂的大白话拿了许多史事做例子，来讲解今天的人生态度，板正了一些我对教科书上人
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物的刻板印象，比如隋炀帝比如李鸿章。也是我首次看完后用思维导图做记录。
28、未来不迎，当时不杂，过往不恋。
29、很难得的一本，一口气读了一半的书。可能是历史书看得少，觉得十分有趣，且老罗的讲述方式
轻松又巧妙。像网友评论说的，有点鸡汤，但这碗鸡汤，迷茫时候喝一喝，还是蛮励志的。
30、看节目时只是觉得有些还可以，写成书就完全暴露短板了，读了一张，前前后后没有一点逻辑性
，完全是生拉硬扯。
31、以历史人物为镜，算是一本史书，也是一本杂谈。比较有印象的是张廷玉和曾国藩，前者一手不
错的牌，最后输得一败涂地，身外之物看得太重，没有审时度势，引以为鉴；后者刚好相反，从一开
始的清廉耿直，到后来学会官场法则，但仍有一颗严于律己的心
32、虽然此前已经听过了罗胖的这些节目，但是过了一段时间用阅读的方式重新过一遍，还是有不同
的感受。相对来说我的学习和思考方式更偏重于阅读和写作，或者说读的多想的多之后，便也有了表
达的欲望。阅读让我不断吸收新知识和新观念，同时也让我安静，抚平来自生活工作中的躁动。这些
年，我的读书范围不断扩展，却也没有感觉有什么明显的变化。除了工作需要的书就是别的各种各样
我觉得有意思的书，一边读一边收集作者和各方面推荐的书籍，使我的读书列表达到上千本，即使一
年100本也要10年光阴。所以我估计，我的下半辈子，在家庭生活和工作之余，读书算是最大的乐趣之
一。当然在这个年代有罗胖这种专门读书与荐书的人为伴，让我倍感幸运。
33、我感觉只需要看下目录就行，要不然太长啦
34、有点鸡汤的感觉喔:-O喔:-O
35、没事读下挺好的。
36、片面、但观点能够自洽，书读起来轻松愉快，像是在和朋友胡吹，甚为开心
37、虽然是当代书，但是我还是做了笔记，罗振宇是逻辑思维的主讲，书神推荐给我的节目，没抑郁
的时候天天听。感觉很多观点我听得进去，并且罗胖是坚实的女权主义者，认为女人是人类的未来。
38、不错
39、2012年开始在优酷追视频，微信早上6点30分每天60秒音频推送，收费会员，每年跨年演讲，得
到APP订阅，这几年下来看到的罗辑思维不再简单的是个简单的读书会，每年集结出版的图书简单看
来是视频节目的文字说明，闲来无事翻看是不错的选择，做个笔记慢慢留存。
40、过往不念，当下不杂，今后不迎
41、历史讲的很有趣，新的一年多读史
42、没有脑子瞎评论
43、听的有声书，特别喜欢张廷玉、李鸿章、曾国藩、雍正、嘉庆、隋炀帝这几段。可能主讲人的声
音加上语境讲述国人的历史更有感染力。很棒的一本书，有些章节甚至让我听的鼻子发酸。历史的沧
桑感在声线中铺陈出来了。
44、破纠结最好的法门，就是专注于当下。未来不迎，当下不杂，过去不恋。因为这句话才拿起的这
本书。嗯，读书让我安静。还是多读读历史。
45、认真你就输了。     挂着高大上的名字做着营销的生意而已⋯⋯
46、很久沒有痛快連著讀幾天閒書了，我才不要做只會埋頭學問的呆頭博士
47、读完后记住的不多

48、几点人生感悟，例证有偏颇有误差
49、确立一个主题，然后围绕主题运用自己读过的书去论证相应的观点，难免给人拼凑之感。但是他
的书依然是可以给人一点启示的。罗胖子最大的成绩不是他讲的有多么好的见解，而是他为知识分子
取得俗世意义上的好的生活开拓了一条新的道路
50、听书
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精彩书评
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章节试读
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