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《柒有此理》

内容概要

阿拉伯数字在我们的日常生活中有着重要的沟通交流作用，其实每个稀松平常的数字背后都有什么特
殊的意义？这本书教你通过你出生时就如影随形的生日数字，分析人的个性潜力、婚姻情感、工作发
展、人际交往、子女教育、健康状况等，更重要的是，掌握一种沟通方式，通过分析了解自己、认识
他人，来解决情感生活、事业职业当中的诸多困惑和实际问题，帮助你学会怎样与自己相处，如何与
周围人和谐相处，如何做更好的自己、迎接更美好的生活。
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《柒有此理》

作者简介

柒七，生命灵数咨询师、占星师，资深媒体人、主持人、专栏作家，现时尚集团广播节目主播/频道主
编，一档Radio同名栏目“柒有此理”累计收听量逾70万。从事数字心理学、占星学等研究多年，为数
万人解答关于两性婚姻、恋爱情感、事业发展、个人选择及亲子教育中的诸多困惑。
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书籍目录

【工具篇：如何更了解自己】
第一章 总有一个数字在影响你
关于数字如何影响一个人的性格爱好、行事风格，最早起源于数学家毕达哥拉斯，他相信每个数字都
有它的能量，而通过了解一个人的生日，就可以分析出一个人的先天潜能、个性成因、为人处世、以
及命运走向，他相信每个人都有自己的灵数，而从１到９的不同数字都有它特殊意义。
第一节数字“1”：自信独立领导力
第二节数字“2”：敏感多情的感性主义
第三节数字“3”：才华横溢童心未泯
第四节数字“4”：务实才有安全感
第五节数字“5”：不受约束的冒险家
第六节数字“6”：宁可天下人负我
第七节灵数“7”：幸运的好奇宝宝
第八节数字“8”：充满野心的实干家
第九节数字“9”：博爱的和平使者
第二章 如何描绘出你的灵数图
摊开你的掌心，你会看到不同的掌纹，而通过你的生日，就能画出属于你的灵数图，它就像是一个人
的掌纹，在灵数基础上，这幅图可以了解到更丰富的性格侧面、生活走向、优点缺点，也会让你更好
地认识自己、开发自己的能力。
第一节 一起来画圈圈吧
写出数字，最先要做的事情就是画圈，那圈圈的多少有什么意义呢？某一个数字圈圈很多会不会有其
他影响呢？
第二节 连线——连出你的命运掌纹
每个人都会或多或少的欠缺一些数字，而存在的数字之间，通过连线又有了紧密而微妙的联接。主线
和副线又是什么呢？
第三章 成就你的天赋数
天赋数是关乎命运的数字，告诉你你的潜力和天分，如果你能够加以利用并想方设法补足灵数和生日
数中的缺陷，那你的人生绝对就会晋升至“幸运级别”，一些潜在的绊脚石也会被你早有防范的踢开
。
第四章 遇见新的一年
生活总是高高低低、有起有落，不可能一直好运相伴、也不可能一直衰神笼罩。很多时候我们面临着
许多疑惑：我该换工作吗？我今年会结婚吗？我为什么最近总是很折腾？其实你要看看这里了，你的
流年运势。
【实战篇：如何更好地与人相处】
第五章 情感：爱情中的你我他
为什么他总是不懂我要什么？为什么我总觉得她在无理取闹？男人和女人来自不同的星球吗？我们会
幸福吗？我们注定要分手吗？⋯⋯这些问题可能会困扰每一个恋爱中的善男信女，看了这章，这些也
许你会找到答案。
第一节灵数1：感情世界的主宰者
第二节灵数2：离了爱人地球都不转了
第三节灵数3：现实生活vs童话世界
第四节灵数4：笨笨的行动派爱人
第五节灵数5：不计较vs坚持自我
第六节灵数6：只求感情的回报
第七节灵数7：平等人格宁缺毋滥
第八节灵数8：爱恨分明、隐忍倔强
第九节灵数9：柏拉图式的精神洁癖
第六章 事业：职场沟通技巧大练兵
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在工作当中，不同性格的人有不同的能力担当，只有合适的人摆在了合适的位置，才能发挥他的最大
价值；在团队配合中，每个人又要学会退让、学会理解。所以，如何在职场站稳脚跟？如何获得好人
缘？如何选择自己的职业？
第一节 职场中我是什么担当？
人力资源如何为团队找到合适的人？一个带头人如何能让团队和谐相处、产生最大动能？这既是员工
要思考的问题，更是管理者要思考的问题，知己知彼才能更有效。
第二节 与不同人的沟通方式
沟通，真的是一门艺术，尤其是掌握了老板们喜欢什么样的沟通方式，不论是汇报工作、升职加薪，
还是走上人生巅峰不都指日可待了么。
第七章 亲子：孩子的世界你不懂
每一个孩子都带着善良和懵懂来到这个世界上，就像一块璞玉，如何通过工匠的巧手和匠心，让这块
璞玉变成美玉？急不得，也等不得，着急了可能会适得其反、打压了孩子本来的天性，等久了孩子长
到了、性格形成了才捶胸顿足说没有教育好。
第八章 遇见小确幸：补充缺失的能量
正在心情沮丧时好友送你一件可爱小物，遇到突如其来的阵雨而你恰好带了一把伞，被阴霾的天气搞
得很烦闷忽然转角遇到一片小花园⋯⋯所有的不经意，都可能成为你一天中的幸福所在。我们经常会
被负能量笼罩，那如何通过一点一滴来改变我们的心情和运气呢？
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精彩短评

1、一次偶然机会听到柒七的节目，好喜欢柒七的风格，也是第一次知道生命数字，觉得很有意思，
就一直追微博，现在终于看到书了。弄了一本留着元旦假期慢慢研究。
2、拿到了作者签名版，不知道算不算第一批拿到书的。一直都对关于占卜、神秘学感兴趣，生命数
字也是刚刚接触，里面很详尽的讲了算法，比较好的是有在感情、职场里的实战应用。封面的插画很
喜欢，我决定去拿身边人练练手~哈
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