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内容概要

“什么是体验建筑、学习建筑的最好方法呢？我想，除了迈开双脚前往实地，并用身体各 个部分去感
受建筑本身之外别无他法。”——程艳春
建筑师自述：
去东京留学之前，一位日本教授送给了我一本《东京建筑MAP》。刚到日本的日子里，我带着这本东
京建筑词典穿梭于城市的大街小巷；在看过东京的众多建筑之后，继而开始巡回日本以及欧洲的大小
城市。后来，这段建筑之旅对我的建筑学习和实践都产生了重大的影响。
留学期间，我也曾接待过许多来日本考察的朋友并发现大家基本都是通过网络媒体或身边的亲朋好友
获得相关建筑资讯。然而在日本，各大主要城市都有相应的建筑地图指南，关于国外的建筑旅行丛书
也是种类繁多。因此，我萌生了根据自己所见所闻编写一套中文世界建筑旅行地图的想法。
回顾上个世纪，众多世界建筑大师都在日本留下了宝贵的财富。被称为20世纪最伟大建筑师之一的勒
·柯布西耶是日本现代建筑师脉络中的一个重要源头；德国建筑师、规划师布鲁诺·陶特在考察完日
本传统建筑之后出版的《日本美的再发现》等书，日后均成为了日本建筑师的精神食粮；另一位伟大
的美国建筑师弗兰克·劳埃德·赖特在日本建成10余件作品，并培养了多弟子，他们同样也是日本现
代建筑的一系重要支流。
日本现代建筑的发展离不开与世界建筑的亲密接触，在把外国建筑“引进来”的同时也积极地尝试自
己“走出去”。从上世纪初开始，日本建筑师纷纷前往海外考察并把信息传递回国内；如今的日本大
学里，建筑学生到海外建筑旅行更是一项必修课。
我希望书中的实用信息不仅能为建筑专业人士研究日本建筑提供更多的线索，更可以成为所有人到日
本参观、考察的实用指南。同时，我亦希望谨以本书作为一个开端，在中国大量引进外国建筑师的时
代，鼓励和帮助更多的国内建筑人走出去亲身体验大师的作品。
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作者简介

程艳春（CHENG Yanchun）
1985年生于北京
学习经历：
2003.9-2008.6 北京建筑大学·建筑学院 / 本科
2008.9-2011.6 北京大学·建筑学研究中心 / 硕士
2011.9-2014.7 早稻田大学（日本）·创造理工学研究科建筑学专攻 / 博士
工作经历：
2006.7-2011.7 方体空间工作室 / 建筑师
2011.9-2014.7 古谷诚章研究室（日本）
2014年分别于北京、东京创立C+ Architects建筑设计事务所，任主持建筑师。
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精彩短评

1、作者在有方平台多次作为去日本旅行的领队，读后令人对日本心驰神往~~
2、适用、坚固、美观
3、只是面貌而已。
4、日本局地地图与建筑的罗列。一本小册子携带方便，但是实在不值这么多钱。
5、非常有设计感的书，而且非常便捷
6、注释及分类简洁到位，作为旅行做攻略的目录也不错
7、还不错，去前准备和旅行携带都是好帮手。就是太太太简略，肯定需要看其他材料帖子才能真正
有概念。
8、此书可配合《日本建筑穷游锦囊》阅读
9、比较全面，去日本建筑旅行必备。但是信息还略显单薄，且重点建筑不突出，如果有分级或分类
就会更有参考价值
10、拿到手感觉还挺不错的，尤其装订。
11、日本旅游导览手册类书籍数不胜数，然而从专业角度关注日本建筑的旅游手册应为首创。作者留
日多年，利用业余时间对日本境内优秀建筑做了一次全面深入的考究梳理。通过实地走访每栋建筑，
获得大量第一手资料，使得全书内容详实有据，地理信息真实可靠，每栋建筑配有实景照片和专业数
据以及简练文字解读。实为建筑人士和对日本建筑感兴趣的驴友们不可多得的旅行圣经。
12、去日本建筑旅行的必备书，省去查资料的时间。地址信息标注的非常全面。
13、建筑全 囊括了几乎所有的优秀建筑 配以简单介绍和地图 并标记位置 注明建筑官网 对建筑进行推
荐成都打分 还附有一张日本建筑全地图 非常实用！去日本完全用的这本书+谷歌
14、建筑还蛮全的，预约和交通信息都有，中文很方便，虽然照片选的不太好。
15、非常适合建筑爱好者的指南书，图示简洁清晰方便。
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精彩书评

1、赞叹这个工作量是一个人完成的⋯⋯Phaidon旅行手册那种，非常工具书。霓虹国作为祖国人民看
好建筑最经济实惠的选择，好吃好玩安全，各种各种关于日本建筑旅行的现成路线一抓一把。（贡献
一个很好的比如： http://www.zhihu.com/question/22048300 ）但是总不能别人说哪就去哪。这本书就可
以很迅速降低从网络信息碎片里找自己到底想要什么的成本。装订很好不会翻散。
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