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内容概要

暢銷突破28萬本、生活實用書籍第一名！
已經省吃儉用、縮衣節食，為什麼還是存不到錢？
沒有錢買保險、買房子、生小孩？年收入120萬還是覺得錢不夠用？
日本漫畫家的真實缺錢故事，告訴你「最好學的金錢使用法」！
適用於：
完全沒有理財概念的茫然年輕人
看不懂市面投資理財書的人
買保險只是買心安的人
經常省小錢花大錢的人
自己開業、接案的SOHO族
月底總是哭天搶地的月光族
總是讓父母擔心的啃老族
想買房子的無殼鍋牛族
33歲的漫畫家宇田廣江努力節約、控管水電費、利用特賣會購買家用品、節省外食費，甚至掉入省小
錢花大錢的節省陷阱，試著要記錄家庭帳簿卻力不從心，最後還用到不該動用的存款，想買保險但不
知道怎麼保險最聰明，買了房子卻被房貸壓得喘不過氣，想生小孩卻害怕養不起小孩⋯⋯
經營咖啡廳的丈夫收入不固定，每個月仰賴顧客的多寡來決定收入，還必須支出租金、人事費、水電
費，該怎麼增加常客與提升休息時間的翻桌率，一直讓廣江的丈夫相當苦惱。 每到月底，兩人總會面
臨付不出房貸的窘境，不管怎麼努力，都無法解決令他們煩惱的金錢問題；不想要一輩子只能過著缺
錢的生活，誰能幫助他們脫離被帳單追著跑的生活？
直到廣江遇見日本經濟學院代表──泉正人，第一次有人這樣教她理財，她才知道自己為什麼會成為
月光族，於是她一步步改變自己：
1.不用金額決定預先存款，以收入的兩成決定存款。
2.檢視每月固定費用，減少無謂的支出。
3.試算房貸再購屋，別被房仲業者敲竹槓。
4.不聽從他人意見買保險，挑選最適合自己的保險額度。
5.根據房屋的價值評估租屋，還是購屋。
6.與其一下子大筆投資，從小額開始投資最好。
任何人都看得懂的漫畫理財書，徹底消除你對缺錢的不安！
為什麼錢老是存不住？
錢總是在不知不覺當中不見了⋯⋯
對金錢沒什麼概念的家庭主婦宇田廣江努力追尋金錢知識。
日本經濟學院代表泉正人的金錢智慧
為什麼錢總是在不知不覺當中不見了？
「這個月要繳的款項怎麼辦？」
其實每天都已經很努力地節省開支了，可是每到要支付房貸等大筆開銷的時候，總會面臨捉襟見肘的
狀況──廣江小姐所陷入的這種困境對我們來說，是不是也是很切身的問題？或者你與這種事情是無
緣的？
事實上，我覺得很多人都會有在回頭檢視自己的生活時，發現自己面臨「每到月底，一回神這才發現
身無分文」的狀況。我相信有這種境遇的人總是會在月底無耐地想著「得想想辦法才行⋯」。可是，
老是一直反覆地下定決心，卻始終無法解決的「金錢」問題到底要怎麼做才能真正地徹底解決呢？
為了思考解決的對策，首先讓我們想想看，每個月沒有剩餘的錢是一個什麼樣的狀況？
追根究底思考每個月的家計，事實上，家計只是「收入－支出」這種非常簡單的構造而已。也就是說
，沒有剩餘的錢就表示，自己的勞動對價──收入沒能和支出取得平衡。也就是處於出去的量比進來
的多的狀況。常言道「知易行難」，即便懂得道理，要獲得實際的改善卻是相當困難的事情。
一個典型的例子就是一個被視為有錢的人在經濟上出現破綻的消息。隨著收入的增加，這個人購買了
超越目前生活水準的車子、房子，也有了借貸行為，但是因為某個機緣，他的收入整個下降了。於是
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，收入和支出的平衡就三兩下被破壞掉了，他來不及支付欠款，最後就整個破滅了⋯。當然不是每個
人都會變成這樣，但是最重要的一個觀念就是，進來的收入多並不代表經濟上就會豐裕。
也就是說，【所謂的金錢問題並不是「沒有錢」】。
我在針對「金錢」做思考時，會將錢分成【賺錢能力】和【管理能力】來考量。也就是說，我不只是
思考「每個月進來的收入」，也同時會考慮到「每個月可以留多少錢在手上」。
我把這種處理金錢方面的知性事物稱為「金錢的教養」，針對「金錢的教養」所面臨的各種生活畫面
會出現在本書當中。如果有某些部分與你的情況相符，不妨就透過和廣江小姐一起學習的機會，一起
提高個人的金錢教養吧。學得越多，我們的日常生活就越會起劇烈的變化。
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作者简介
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书籍目录

序章
金錢的現實狀況
缺錢的不安
突然出現的金錢危機
第1章
斤斤計較的陷阱
家庭帳簿是必要的嗎？
簡單記錄家庭帳簿的方法
第一次的帳務掌握⋯⋯赤字
錯誤的節省方式
預先儲蓄的建議事項
削減固定開銷是節約的基礎
第2章
思考增加利潤的方法
列出店面的成本
記錄資產負債表
電腦的真正價值是多少？
金錢的流動等於現金流量？
顧客A和顧客B何者是好客人？
存款增加的金錢思考方式
情報專頁　為了讓店面賺錢
第3章
購買出售屋比租屋划算？
滿是破綻的購屋行為
和房貸周旋的聰明方法
提前還款和借新還舊
情報專頁　　想瞭解更多的房貸事宜
不動產的真正價值
花費在住宅上的金錢和生涯規劃
未來的金錢和新形成的不安感
第4章
不為金錢勞累的生活方式
和金錢相關的重要事項
不安感的真正面貌
第5章
保險可以買到安心嗎？
不懂就賠了？公家保險的基礎知識
必要時刻的必要金額（醫療保險）
情報專頁　　加入醫療保險之前
必要時刻的必要金額（壽險）
選擇量身打造的保險
母女之間針對保險進行的對決！
情報專頁　　加入壽險之前
第6章
對老年生活的不安
黯淡無光的老年生活
三大年金是老年資金的基礎

Page 5



《第一次有人這樣教我理財》

增加老後的存款
為誰安排的老年計畫？
第7章
養育孩子的能力
花費在孩子身上的金錢
需要的是金錢和
父母親的角色
情報專頁　　必要瞭解！生產、育兒的支援制度
特別專欄    泉正人的金錢智慧 17.49.67.119.
終章     比錢更重要的東西
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章节试读

1、《第一次有人這樣教我理財》的笔记-1

        金钱思考＝赚钱能力＋管理能力
［每个月进来的收入］＋［每个月可以留多少钱］

1.收入－存钱＝生活费
记账重点是，了解金钱的流向。
存钱＝收入x20%

2.研究固定开销，省下50%
手机费1000元？／电费？一次调整每个月 省钱。

3.了解自己资产
资产价值＝资产－借款
［价格］与［价值］差异
功能强大的电脑，只需几本文书人和需要复杂功能的人的价值不一样。

4.先算贷款，再看房
先看房就会想买，更容易贷出更多钱，更辛苦。
房贷＝月收入x30%
其他费用考虑：管理费，保险，税务。

5.房屋200倍法则
［真正价值］房租可以盖过房贷的房子投资。
房屋 4万元租金
4万x200=800万
房屋价格&lt;800万，好的投资

6.还款计划要适合自己
变动利率？适合偿还年限短，收入比贷款金额多的人。
固定利率？贷款年限长，预估将来油大量开支的人。

7. 金钱＝享受人生工具，不要被金钱束缚
学习理财知识，学习投资。
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