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前言

宝宝是未来的花朵、民族的希望。他们的烂漫天真，犹如新出土的嫩芽一般充满着生机和活力，但是
面对外界各种危险因素的入侵，又显得如此的娇嫩脆弱。为此，只有在父母们的精心培育下，才能健
康茁壮的成长。宝宝降生之初，父母们除了享受初为父母的喜悦之外，相信每位父母也会产生不知所
措的感受。宝宝所需要的营养素是什么？宝宝每天该吃多少食物？常见的宝宝饮食问题如何解决？宝
宝遇到意外危险事故该如何解决？父母们要如何做，才能让宝宝在起跑线上就拥有最完善的健康状况
与智能、体能呢？父母给予了宝宝生命，更应该给予他们科学的养育和教育。作为父母，只有不断提
高自己的养育知识，才能让爱的臂膀更加坚强有力！父母是宝宝的第一教育者，但是，父母们了解自
己的宝宝吗？父母们对自己的宝宝满意吗？父母们懂得宝宝的心理吗？父母们懂得宝宝举动的含义吗
？父母们了解宝宝的需求吗？
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内容概要

《0-3岁宝宝养育全书》主要内容简介：宝宝是未来的花朵、民族的希望。他们的烂漫天真，犹如新出
土的嫩芽一般充满着生机和活力，但是面对外界各种危险因素的入侵，又显得如此的娇嫩脆弱。为此
，只有在父母们的精心培育下，才能健康茁壮的成长。
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章节摘录

插图：专家指出，宝宝阅读能力与早期智商密切相关。拥有早期阅读能力的宝宝平均智商高达130，明
显高于其他宝宝。那么，爸爸妈妈们如何通过阅读来提高宝宝的智商呢？多给宝宝提供各种阅读材料
，如看图识字、幼儿画册、童话故事、儿歌等。当宝宝能听懂大人们说话时，就给他讲故事、念儿歌
，并教他读。反复练习后，聪明的宝宝就会背出故事，并将故事与图上的内容对应起来。宝宝发现自
己会看书时，就会对读书感兴趣，这将大大地丰富他的思维和认知。妈妈要做宝宝的表率，养成爱读
书的好习惯，对于宝宝好问的习惯应及时加以表扬，决不能有不耐烦的态度。用美吸引宝宝注意力，
听读活动集音乐美、语言美、文学美、形象美为一体，家长要善于引导宝宝去发现、感受这些美。如
当优美、舒缓的音乐响起，让宝宝把书当娃娃轻轻地抚摸；当欢快的音乐晌起，爸爸妈妈们与宝宝一
同拍手、做动作；让宝宝大声地学放羊的小孩喊“狼来了！”体会文学作品中角色的心情、语气的变
化；让宝宝听方言与纯正普通话的语音，辨别哪种更和谐、动听。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝养育全书》：从0－3岁宝宝的生活细微处入手，解决父母们遇到的各种育儿问题，给予宝
宝全方位的呵护。让每一位父母都成为育儿专家。饮食小讲堂提供宝宝从出生到3岁的科学喂养方案
护理必修课解决养育宝宝的过程中遇到的各种问题疾病观察站教妈妈如何科学地护理正在生病的宝宝
智能训练营针对宝宝不同阶段提供智力开发指南给宝宝方方面面的精心照护，让宝宝健康长大
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