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《白話本西藏中陰度亡經》

内容概要

本書是國內唯一圖文對照的完全白話本西藏中陰度亡經，內附300多張極珍貴、極精彩的圖片，豐富的
圖文對照，讓你對死亡後的中陰世界，能有更具體、更深入的了解，不論是有心修法，想讓自己覺知
如何自力證悟解脫者，或是對生死實相想有更多了解的人，本書實是不容錯過的精彩好書。中陰聽聞
救度教誡即得大解秘法，簡稱中陰救度秘法或中陰聞教迅即得度法。度亡是超度亡者，藉誦經拜懺，
幫助亡靈超脫苦難、超越五苦三塗（血塗、刀塗與火塗，即畜生道、餓鬼道和地獄道），度入佛國淨
土。現代人必須先了解超度內容，等大限來臨那天，聽他人禋祭禮懺，唸誦度亡經，才能迅速聞一知
十，獲得所有超度功德。
本書描述中陰境界，歷歷在目。不論信仰任何宗教，都會出現本書所言：「惡魔來接引前，必有真神
或天使來領航。」認清這點，臨終懷著無懼之心，絕對可以安然度過死亡和再生之間的中陰大海，迅
速度到天堂或淨土。本書為生者而寫，亡者照樣可以聽聞。有人以為，這本書是在談死，其實其真正
意涵，談的是「活」；是教導亡者如何再生，而不是好死。生是喜悅，死更是喜悅。我們懼的不是死
，而是死前疾病帶來的折磨。若無病苦，生死都是瞬間喜悅，這是本書的生死觀。解開生死迷津之鑰
的導覽，就在本書中，想一窺生死全貌的你，怎能錯過？
譯者簡介

蔡東照
目前專事研究西藏佛教密宗精義，著述頗豐，於佛教力行顯密雙修，於藏密呼應不分教派之中華西藏
宗教文化學會利美佛學運動。
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