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《最冷最热的俄罗斯》

前言

让我们先找两只身体结实的雪橇犬吧，要瞳孔分明目光锐利的，还要有银灰色平直的背，让它们拉上
一个大雪橇，带我们从咱家东北角那些黑黝黝的松林穿出去，向北，再向北，一路向北，大家把羽绒
服、狗皮帽、手套脚套耳朵套都带上，这一路，风会越来越冷，大地会冻成一块铁板。    这是地球上
自然环境最严酷的地带了，再向前，就能看到跟地球同时产生的亿年玄冰万年积雪，冷风像钢针一样
刺穿我们裸露在外的皮肤。    实在太冷了，我们就在途中找个农舍休息暖和一下，跟当地人要最好的
大麦小麦玉米，再加点马铃薯。    在这种冻土地带生长出来的农作物，需要克服很多困难，经历漫长
的等候才能收获，每一颗都带着蓬勃的生命，有丰富的蛋白质，如果用来做面包，就浪费了。    我们
让这些谷物发酵，蒸腾出最激烈的魂魄，最炙热的原浆，再找那些亿万年前就已存在的冰雪融水来冷
却稀释它。这些水静谧地凝固在地球的最北端，保持着宇宙最初的洁净，不沾染丝毫人间的烟火。然
后，我们需要一些木炭或是石英，让这些冷却稀释后的液体慢慢地、极尽细致地过滤，不要残留谷物
的味道，不要留下器皿的味道，不要红尘中所有的味道，没有杂质，没有沉淀，像西伯利亚的天空一
样纯净，像极地的冰山一样通透。    好，这样，我们就做出了一杯水。看上去，这就是一杯水，小小
地喝一口，几亿年的寒冷麻木了舌头，一刹那后，这阵钻心的寒冷骤然升温，像利刃一样从喉咙划过
，最终熊熊燃烧在胃里。那些热烈的谷物精灵，跳着最张扬的生命之舞，进入你的周身血液。如果你
酒量不好，还酒品一般，就很容易被带着手舞足蹈，出一阵很大的洋相。    对，我们酿的就是伏特加
——神奇的生命之水，最热烈的魂魄藏匿在最清澈的液体中，是地球上最冷又最热、最安静又最狂放
的液体，它是冷静沉郁和激情豪迈最完美的结合，现在我说的不是酒，是我们这篇的主角——俄罗斯
人!    不管你喝不喝酒，酒跟文学音乐美术一样，都是神赐的艺术，地球上所有文化发达的地域都出产
好酒，比如咱家的白酒、法兰西家的葡萄酒、英伦三岛的威士忌、德意志家的啤酒，当然还有俄国人
的伏特加。老山姆是一移民国家，所有别家的好东西他只管拿来改良，所以他家啤酒、红酒、威士忌
、伏特加都有很好的货色，只有咱家的白酒酿不出。    “痛饮狂歌空度日，飞扬跋扈为谁雄”这句诗
是杜甫送给李白的，当决定要写俄罗斯时，老杨脑子里最先出现的就是这句诗，在我心里，俄罗斯人
是更狂野的东北人，所以，老杨带大家行走在俄罗斯的历史进程中时，主要人物对白均为东北话，当
写到大家的偶像普京时，我会给他安上范伟的口音，普京说：“老杨啊，你这样编派我，我滴心拔凉
拔凉滴啊⋯⋯”  (听着出汗!)    因为老杨已经带大家粗略浏览了西欧三个国家和罗马，讲述俄罗斯的故
事就方便多了，请大家找出《世界历史有一套之罗马帝国睡着了》，翻到东罗马那部分，讲述俄罗斯
的古代历史，东罗马的故事是重要的参考资料。
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《最冷最热的俄罗斯》

内容概要

《最冷最热的俄罗斯》内容简介：杨白劳，史上最勤劳“长工”，“地主”们的最爱。有感于解读中
国历史的图书泛滥，而世界史书罕见，所见者，一律一本正经，学术气味太重，于是自己动手，立志
写一部适合所有人阅读的世界历史书。2008年北京奥运期间开讲世界史，万人空巷，人人搬把小板凳
蹲守天涯煮酒，只为听杨白劳说史，全民齐补历史课，蔚为有网络以来最大奇观。
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《最冷最热的俄罗斯》

作者简介

杨白劳，史上最勤劳“长工”。有感于解读中国历史的图书泛滥，而世界史书罕见，所见者，一律一
本正经，学术气味太重，于是自己动手，立志写一部适合所有人阅读的世界历史书。2008年北京奥运
期间开讲世界史，万人空巷，人人搬把小板凳蹲守天涯煮酒，只为听杨白劳说史，全民齐补历史课，
蔚为有网络以来最大奇观。
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章节摘录

版权页：   基辅罗斯逐渐成为一个正式正规的国家，因为整天扩张和打仗，少不得要封赏手下，跟其
他封建制国家一样，必然经历一个地主或者军阀割据的过程。雅罗斯拉夫死时，基辅罗斯内部各路诸
侯也成长壮大了，而伴随着几个王子的自相残杀，诸侯们的势力更加相应增长，很多小公国根本不把
基辅的大公放在眼里，更有几个实力雄厚的，公然就独立了。 雅罗斯拉夫的儿子们把国家打成一盘散
沙，孙子却雄心壮志想重新让其统一。雅罗斯拉夫的第三个儿子娶了拜占庭皇帝君士坦丁九世的女儿
，生下的儿子结合了曾祖父和外祖父的名字，叫弗拉基米尔·莫诺马赫（晕死），按规矩，我们称他
为弗拉基米尔二世。 基辅罗斯已经形成了诸侯割据的局面，正逐渐形成各自为政的大小各公国，基辅
大公的地位有点不尴不尬，权威性逐年下降。弗拉基米尔二世在位，最重要的工作就是企图让基辅罗
斯这一盘散沙重新成塔，再次统一。 弗拉基米尔二世一辈子做得最好的工作，是根据他祖上的经验教
训和他自己的经历，写了一部留给子孙的《镓训》，现在我们对当时大小事件的研究，很多都来自这
本教科书。《家训》是本挺靠谱的亲子教育书籍，老杨印象最深刻的句子是：要坚持救济无家可归的
孤儿，至于要不要救济寡妇，则由你自己决定。 《家训》中说，弗拉基米尔二世一生征战无数，跟各
方向不同的族群都干仗，而让他耗费精力的，则是对付黑海北部钦察草原上的突厥人，罗斯人称他们
为波洛伏齐人。据大公自己的统计，大小战役打过83次。 早先弗拉基米尔二世的父亲叔伯争位，所以
到弗拉基米尔二世这辈，他跟堂兄弟们关系并不好。
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《最冷最热的俄罗斯》

媒体关注与评论

好看的世界史在汉语写作方面一直处于空白，而《世界历史有一套》则具备让读者们爱上世界历史的
魅力。    ——《参考消息》(语出记者王蓓蓓)    书中论述引证有据，语言麻辣生猛，给不愿意看教科书
的读者们带来了全新的阅读体验。    ——《中国文化报》  (语出记者舒弥)    像这样一人包打天下(世
界)的事绝无仅有，“草根”杨白劳做到了。作者写作前先狂看笑话，先把自己笑趴下再动笔写作，因
此读者读了才觉得又有才又爆笑，笑读不撒手。    ——《中国图书商报》  (语出营销周刊主编邹昱琴)  
 《世界历史有一套》确实在改变着我们的生活，让我们的生活变得更加有趣，让我们从另外一个角度
来咀嚼世界历史。    ——北京人民广播电台(语出主持人常宏玖)
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《最冷最热的俄罗斯》

编辑推荐

《最冷最热的俄罗斯》被读者称为“世界史最强作”，《参考消息》称《最冷最热的俄罗斯》填补了
“好看的世界史”在汉语写作领域的空白。

Page 10



《最冷最热的俄罗斯》

名人推荐

好看的世界史在汉语写作方面一直处于空白，而《世界历史有一套》则具备让读者们爱上世界历史的
魅力。 ——《参考消息》 （语出记者 王蓓蓓） 书中论述引证有据，语言麻辣生猛，给不愿意看教科
书的读者们带来了全新的阅读体验。 ——《中国文化报》 （语出记者 舒弥） 像这样一人包打天下（
世界）的事绝无仅有，“草根”杨白劳做到了。作者写作前先狂看笑话，先把自己笑趴下再动笔写作
，因此读者读了才觉得又有才又爆笑，笑读不撒手。 ——《中国图书商报》 （语出营销周刊主编 邹
昱琴） 《世界历史有一套》确实在改变着我们的生活，让我们的生活变得更加有趣，让我们从另外一
个角度来咀嚼世界历史。 ——北京人民广播电台（语出主持人 常宏玖）
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精彩短评

1、没有另两本好看，无关作者，是因为俄罗斯的历史文明比较晚，后面半部又都是苏联，政治斗争
大清洗什么的。
2、没想到成为老杨书系列中一本的第一个评价人，很荣幸，尽管这本书我只是看过她在天涯发的网
络版。那时候她还没透露过出版意向呢，也许有了，但是还对我们跟贴的保密。... 阅读更多
3、欧洲中东等地的历史一定要结合他们的宗教来看，这样才能够解释很多我们中原人所不能理解的
史实，我们的战争是人民过不下去了起义，间或外族乘虚而入，而对欧洲来说，为了信仰而战和对一
个地区的信众的争夺是很多战争的名义。
4、很棒 送货也很及时 挺喜欢的
5、不错
6、像我这种历史白痴读这种书乐得屁颠屁颠的，不过纯属读物，历史专业的就绕道吧
7、给五星是因为那么令人烦恼的一段历史真心被作者写得能看下去
8、内容很精彩  语言诙谐送货很快  1天就到了
9、我喜欢这套
10、历史扫盲读物，还行吧 
11、一口气看完了，期待后续。
12、又是欢快的一本历史书，一边笑一边学习
13、Ok 
14、明年有索契冬奥会，正好热补了一下俄罗斯的历史。
15、包装完好，纸张不错，正品
16、一般化吧，典型的网贴水平，插科打诨耍贫嘴，信息量比较大，可读性很强（入厕读物），但毫
无独立思想与深度，明显看出作者根本不具备任何专业历史根基与学术功底，也丝毫不熟悉俄罗斯的
历史与文化，东抄西抄出来的大杂烩，有些段落明显三观不正，如今看来作者对普京的崇拜极为肤浅
可笑
17、很有意思的历史
18、写的不错，调侃味道较浓
19、我居然啃完了 我实在是太敬业了 ！
20、浮光掠影的俄罗斯历史，展现的却是一个不断开拓和上升的民族风貌。北国风雪、维京国王、成
吉思汗子孙和拜占庭公主，以东正教为核心的民族精神，打造出这最冷和最热的俄罗斯国度。
21、想去俄罗斯旅游
22、相当不错
23、生动有趣，耐看不厌！
24、一声叹息
25、俄罗斯卷我看完很久了~每次拿出来重新看，都有新的收获~~~~
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