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内容概要

本书讲的忧虑主要包括：包罗万象——子女、钱财、自尊、健康、他人看法、天气状况、升迁、未来
、过去和现在。
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精彩短评

1、简介描述的不是本书，而应该是《无忧历书》。正确的应该是：《天地历书》是启人灵感的经典
之作，收纳了三百六十六段短文，借着每日反省思索户外天地的朴实之乐，让我们和大自然建立深厚
的关系。
2、优美诠释人与自然
3、自由是一无所有的同义词。
4、美不胜收
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