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《眼科医生手册》

内容概要

吕帆编写的《眼科医生手册》分十八章，其中包括眼科临床诊疗思维及规范流程、基础眼保健、眼科
急症处理、眼外伤、角膜病疾病与屈光手术、晶状体病、青光眼、葡萄膜炎、视网膜血管性疾病等内
容。
本系列书共 27 个分册，涵盖了内、外、妇、儿、五官等专业，涉及临床、护理、管理、转诊、医患沟
通等层面的知识，内容系统全面；同时编委来自临床一线，尤 其是大部分编委来自县级医院，深刻理
解县级医生的需求，所著述内容符合县级医院实际工作需要，富有实用性、指导性。本系列书显著不
同于既往出版的各类规划 教材、培训教程、考试用书、学术专著等各类图书，本系列书清晰准确的将
读者定位在县级医院医生，结合县级医生临床面临的各种问题、需要提升的各种临床胜任 力而系统编
撰，宗旨即为提高县级医生综合能力。
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作者简介

吕帆（1962 年－），浙江温州人，汉族，中华人民共和国政治人物、第十一届全国人民代表大会浙江
地区代表 。
毕业于美国新英格兰视光学院眼视光学，中共党员。2015 年 10 月任温州医科大学党委副书记、校长
。2008 年起担任全国人大代表。
【经历】
1986 年毕业于温州医学院临床专业；
1991 年完成眼科学硕士和眼科住院医培训；
1993-1994 年分别在印度 L.V. Prasad Eye Hospital、澳大利亚新南威尔斯大学做访问学者；
1995-1999 年期间定期在美国新英格兰视光学院分期做访问学者；
2001 年完成在美国的临床轮转学习；
2002 年 12 月获得美国新英格兰视光学院博士学位（OD.）；
2010 年被美国新英格兰视光学院授予 “视觉科学荣誉博士；
温州医科大学眼视光学院院长，温州医科大学附属眼视光医院院长，
2015 年 10 月任温州医科大学党委副书记、校长。
【荣誉】
1998 年享受国务院颁发的特殊津贴；
1999 年被评为浙江省高校中青年学科带头人；
2000 年温州市第四轮专业技术拔尖人才；
2000 年获浙江省教学成果一等奖；
2001 年获国家教学成果二等奖、全国 “五一” 奖章，浙江省劳动模范；
2002 年被评为全国 “三八” 红旗手；
2003 年获浙江省科学技术三等奖，2012 年荣获 “中国名医百强榜” 上榜名医。
2013-2017 年教育部高等学校教学指导委员会（实验教学指导委员会）副主任委员。
【成就】
吕帆教授是我国首位中美联合培养的视光学博士，是我国眼科视光学领域知名学者和领导者之一。她
参与创建的温州医科大学 “眼视光学” 专业将传统的眼科和现代视光学专业相整合，被国际眼视光
学界赞誉为眼视光学 “中国温州模式”，深受美国等发达国家的科研机构的推崇，在眼视光学教育和
医学领域影响深远。
作为眼视光学亚太地区的领导者之一，吕帆教授连续担任亚太区视光学学会执行委员。同时，吕帆教
授还担任了中华眼科学会眼视光学组秘书长、卫生部视光学研究中心副主任、中美视光学高级人才资
源发展战略计划（CORD）中方协调人等职，长期以来，吕帆教授积极致力于视力健康的研究和医疗
工作，并为该领域间国际交流与合作做出了突出贡献。鉴于吕帆副校长在眼视光学教育和医疗领域所
做出的杰出贡献，美国新英格兰视光学院授予她 2010 年度 “视觉科学荣誉博士” 学位，并邀请她出
席该校典礼温州。

Page 3



《眼科医生手册》

书籍目录

第一章 眼科临床诊疗思维及规范流程
第一节 基于常见症状的眼科疾患线索
一、视觉症状
二、感觉异常
三、外观异常
第二节 眼科临床诊断流程
一、流程的构建及意义
二、流程中的内容
第三节 眼科特殊检查
一、视野
二、角膜地形图
三、波前像差仪
四、角膜内皮测量
五、角膜共焦显微镜
六、A 型超声
七、超声活体显微镜
八、电生理系统
九、眼底成像系统和功能系统
第二章 基础眼保健
第一节 儿童基础眼保健的必要性和内容
一、定期筛查的理由
二、儿童筛查项目及其特殊性
三、视力评估
四、睫状肌麻痹下验光
第二节 成人基础眼保健的必要性和内：
一、眼部和全身的疾病
二、诊治原则
第三章眼科急症处理
第一节 酸碱化学伤
一、临床表现
二、严重程度分级
三、诊断
四、治疗
第二节 眼部热烧伤
一、临床表现
二、治疗
第三节 眶蜂窝织炎
一、临床表现
二、辅助检查
三、诊断
四、治疗
五、并发症
第四节 电光性眼炎
一、临床表现
二、诊断
三、治疗
第五节 急性闭角型青光眼
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一、症状
二、体征
三、发病机制
四、诊断
五、鉴别诊断
六、治疗
第六节 视网膜中央动脉阻塞
一、病因及发病机制
⋯⋯
第四章 眼外伤
第五章 眼睑、泪道疾病
第六章 眼眶病、眼肿瘤
第七章 干眼、结膜病、巩膜病
第八章 角膜病疾病与屈光手术
第九章 晶状体病
第十章 青光眼
第十一章 葡萄膜炎
第十二章 视网膜血管性疾病
第十三章 黄斑病变
第十四章 玻璃体疾病和视网膜脱离
第十五章 眼屈光相关的问题及处理
第十六章 斜视
第十七章 全身疾病与眼部表现
第十八章 眼科常用药物与药物源性眼病
中英文名词索引
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