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《快乐之源》

内容概要

全书从世界的现状、佛教的理论、信仰的力量以及如何修佛等方面进行论述，以生动鲜活的语言，揭
示了社会存在的诸多问题，阐释了佛法具有的诸多功能以及佛教在心灵励志方面所发挥的独特作用。
追述了佛教的历史，介绍了佛教的门派，详释了佛教的基本教义教理，并从佛教徒的角度谈及了自己
对于当今诸多社会问题的解决方案，是一部兼具知识性与可读性的佛学读物。
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作者简介
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《快乐之源》

书籍目录

一、我们的困惑：不快乐
人生苦旅
苦从何来
狂心犹醉象
秘密储藏室
可怕的心浪
自找苦吃
冷漠你我
身体中的宇宙
生命处在循环中
种瓜得瓜
二、寻找快乐并不难
生命无常
真正的奢侈品
让心灵坚强的方法
积极的活法
表相形式与真实妙药
寻找回家的路
理念与实践
切莫错过机会
行动力很重要
做好老师的好学生
延续缘分
追随“牧羊人”
虔诚的回报
三、快乐的真谛
平等与尊重
放下小爱
扩大自己的心
感受别人的苦乐
约束带来自在
认识善与恶
返观内心
内心深处
我是谁
智者的智慧
四、快乐前行
功课不可少
珍惜时与空
面对心灵的挑战
在乎者多伤害
多维度思考
不执著的拥有
偏执的爱
天天清除负面习气
傲慢的代价
情绪的力量
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积极而不强求结果
福慧双修
滴水入大海
享受自信
践行爱心
爱护生命
与众分享
量力而行
打破神秘
心怀感恩
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《快乐之源》

精彩短评

1、深入浅出
2、上师 @嘎玛仁波切 的书，强烈推介，不做任何评论，不够资格。
3、无论是否具有信仰，他都将能够指引你看穿自我，认识本心，找到快乐源头之所在。。。准备再
去买了送朋友们，真心希望有更多的人能拥永远的快乐入怀！！
4、这个世界上有太多的人缺少快乐，另一些人暂时能够拥有快乐，却又十分短暂。生命的意义到底
是什么，怎样才能获得长久的快乐？读了这本书，终于找到了答案。感恩嘎玛仁波切为我们打开了一
扇窗，让灿烂的阳光驱散了心底的阴霾，让我重新找到了目标和方向。很珍贵的一本书，庆幸自己能
够有幸拥有它！
5、描写五毒那段令人印象深刻。
6、很好的书
7、感觉内容一般，道理和当下的力量差不多，但是写的太粗浅。
8、没想到 大德的著作 也那么浅显易懂，言简意赅！
好书，真值得读一读！
让更多的读者可以在心灵世界收获快乐！
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《快乐之源》

精彩书评

1、读完《快乐之源》收获良多！没想到 藏地大德 可以将佛学道理写得生动活泼，通俗易懂，言简意
赅！感恩仁波切带来此著作，愿更多的读者通过阅读此书悟出人生真谛，快乐之源！好书，真值得读
一读！ 让更多的读者可以在心灵世界收获快乐！
2、现在的人，每天都为了工作生存忙碌着，回到家也就是看看电视，要么看看新闻，但是能成为新
闻的大多不是什么好的事情，要么看看肥皂剧打发时间，或是“非诚勿扰“一下，我们的眼睛越来越
多的停留在物质上面，心灵？心灵是什么？！who care。。。现在的出版的书籍也是越来越多，名字
也越来越吸引人，但是大多翻上几页就觉得空洞无物。《快乐之源》是最近的畅销书中难得的好书，
作者虽然是出家人，但是所写的文字却非常贴近现实，深入浅出、浅显易懂，还且还不失幽默。我们
都想快乐，可是却觉得越来越不快乐，所以拼命去找寻快乐，去购物，可是回到家看着一堆可有可无
的东西，剩下的只有空虚，去K歌，去泡吧，快乐几个小时？然后呢？。。。晚上关上电视，读本好
书吧，静下心来，听一位智者告诉我们怎么才可以真正获得永恒的快乐！
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