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内容概要

本书以通俗易懂的语言和大量的插图，介绍了汽车基本常识、SUV（越野车）的基本结构、非铺装道
路和各种恶劣条件下的驾驶方法和技巧，自驾车游车辆和路线的选择、出行前的准备与野外生存的要
点。
本书非常适合私家车车主和广大的驾驶员、旅游爱好者（尤其是喜欢自驾车越野和探险者）以及广大
汽车爱好者阅读和参考。
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书籍目录

第一章 汽车常识　第一节 汽车构造与分类　  一、汽车的组成及功用　  二、汽车的分类　第二节 汽
车的型号特征和主要参数　  一、汽车的型号特征　  二、汽车的主要尺寸参数　  三、汽车的质量参数
　  四、汽车的主要性能参数第二章 SUV　第一节 SUV的特点　  一、什么是SUV　  二、SUV的性能特
点　  三、SUV的结构特点　  四、常见的SUV　第二节 SUV的改装　  一、底盘的改装　  二、内部的
改装　  三、外部的改装第三章 越野驾驶技术　第一节 主要操纵装置的正确使用　  一、方向盘的操作
　  二、加速（油门）踏板的操作　  三、离合器踏板的操作　  四、手动变速器变速杆的操作    五、自
动变速器选挡杆的操作    六、行车制动器（脚制动）踏板的操作　　七、驻车制动器（手刹）手柄的
操作　　八、绞盘和地锚的使用　第二节 越野驾驶技术与技巧　  一、特殊道路上驾驶　  二、非铺装
道路（野外）驾驶　  三、特殊天气下驾驶　  四、自驾游注意事项第四章 自驾车游路线选择　第一节 
中国公路与国道　  一、国内主要公路及里程　  二、中国国道　第二节 中国主要旅游路线　  一、北
京周边游　  二、环渤海湾游　  三、华东、华中和华南游　  四、江南水乡游　　五、川滇西南游　　
六、西行古道游　第三节 黄金推介自驾车游线路　  一、坝上草原　  二、山东半岛　  三、海南环岛
　  四、丝绸之路　　五、西藏行第五章 出行准备和露营知识　第一节 出行前的准备　  一、旅伴、路
线及时间的选择　  二、车辆的检修与保养　  三、行装（必需品）的准备　第二节 野外宿营注意事项
　  一、宿营地的选择　  二、帐篷的搭建第六章 安全驾驶及交通事故处理　第一节 安全防事故　  一
、安全带保安全　  二、关于行李、颈背痛与疲劳驾驶　  三、安全行车要点　第二节 常见险情与故障
的应急处理　  一、一般险情的应急处理　  二、常见故障的应急处理　第三节 正确对待交通事故　  
一、撞车或翻车时的自救　  二、交通事故的处理
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