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《一人生活》

内容概要

精神病康復之路從不容易，被遺棄的感覺一直纏繞著他們，要離群獨居，要一人生活。這本攝影文集
道出十四個活生生的真實故事，他們都承受著病患的折磨：阿開的遺傳詛咒、賢就的思親、阿華的夢
魘，以至抵不住工作壓力的阿廷... 故事並不曲折離奇，其嗜好、工作、結婚生子等片段可是我們都經
歷過的，但世人總是帶著奇異眼光看待這群在生活中掙扎的平常人。
過去幾十年，巿民對精神科疾病及治療過程的認識沒有明顯改善，但當越來越多身邊人受到不同程度
的精神困擾，不少人選擇自欺欺人和逃避現實，將輕度精神病叫作易於為人接受的都巿情緒病。更甚
的是，社會對精神病患仍然是充滿排斥和歧視，調查顯示有近五成受訪者不想住在精神病患者附近。
這一切的恐懼，源於我們的無知，也是繁榮的香港的一大諷刺。
《一人生活》讓我們了解精神病患者及康復者的生活，把「黑房裡的仙人掌」一一展現眼前，在同一
天空下，他們與大家所盼望、所困擾、所喜愛的，其實並無分別。縱然由歧視變為接納還有很長的公
眾教育過程，但只要香港還有有心人，要締造一個關懷互愛的社會，曙光仍在。
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精彩短评

1、银时话，世界有好多人，都係用纸皮箱当屋住咋，你吾识学人地积极D咩！
2、精神病，到底你是什麼？當身邊的有人有這問題後，我對你的認識好像多了，但又好像更陌生，
你可怕，可恨。同志們自己會出櫃爭取權益，性工作者也有人同情和支援，善終病人和長期病患者在
香港也算有人道對待，但精神病人呢？如果我說他們是社會最被邊緣化的邊緣人，我想大概沒錯
吧......
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