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《因为我从不装 任志强》

内容概要

距《任他评说》出版一年之后，微博红人任志强又携新书《任志强：因为我从不装》来袭。6月30日上
午10点，他将亮相北京西单图书大厦举办读者见面会和签售，届时美女主播沈星、搜狐副总裁（原凤
凰卫视执行台长）刘春、北京电视台知名主持人长盛等明星好友将一同现身新书发布会。
据悉，由中华工商联合出版社出版的这本《因为我从不装》是任志强在微博时代从“人民公敌”到大
众情人华丽转身之后的首部作品，书中有段子，有吐槽，有鸡汤，将展现一个有血有肉的任志强丰富
的内心世界。
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《因为我从不装 任志强》

作者简介

任志强，地产商，北京市政协委员，北京市华远地产股份有限公司董事长，同时兼任北京市商业银行
监事、新华人寿保险公司董事。自1993年起改组成立北京市华远房地产股份有限公司，并担任董事长
兼总经理，创建"华远"品牌，在房地产界具有极高的知名度。
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书籍目录

老友记 那一年，那些事 谁比谁有钱 张欣的赶鸭子上架 跪搓板还是跑步？ 关于衬衫的那些事 激情四射
关于平等 潘氏文选加语录？ 对文明的探讨 春台要入伙？ 关于广告 志强说电视求职 小潘杀鸡 地产双
雄 有交流才算第一次 俞渝说备胎 “拉黑”那点事儿 演讲的氛围 名人公共关系学习班 马屁中听 中秋
节的礼物 成都印象 城里有个姑娘叫小芳 说啥都有人骂 批评政府的尺度 学吃西餐 跟美女学做饭 “少
东家”小潘 刘春说梦 追求朝鲜姑娘 晓光嫁女 自媒体工作者 起名字的学问 学会说不 理发引发的讨论 
潘石屹体验生活 住酒店遇到警察 潘石屹的噩梦 微博上没有数学好的 “洋”帽子 小潘心目中的优秀党
员 在楼顶上拍照 调侃小潘 欢迎来到长城脚下的公社 小潘遇到“红卫兵” 关于扔鞋事件 张泉灵早教 
偷听悄悄话 能省就省 银河SOHO的外号 总是很孤单 苹果听不懂甘肃话 “莫言的《许三观卖血记》” 
特殊人才可以奖励北京户口 什么是“江南Style” 婚礼上的“第三者” 大吃大喝的理由 悄悄话不许随
便公开 不关心儿子考试 在韩国学做饭 iPad与小狗 接见韩国明星 小潘请客 骂小潘可没那么简单 吃红烧
肉就幸福 优点和缺点 防不胜防 自拍？偷拍！ 从人民公敌到大众情人 当上了封面人物 小潘学英语 还
是男人体贴男人 遭遇“封杀” 小潘闭嘴 江湖 斯德哥尔摩症爱情故事 潘潘，你不懂爱 时尚达人 不是
真傻就是装傻 靠谱的女朋友们 一周表情秀 同一条裤子，同一个我 2.我的“闺密” 当志强遇到志玲 小
强与大姚 小强与大姚（买房篇） 与嘉玲一见如故 平底鞋的故事 志强与李冰冰 李冰冰，别上当 范冰冰
是我的粉丝 3.我的幸福（自传） 未来是从童年开始的 给孩子的成长做个好榜样 翻看老照片 老妈的精
神世界 面对死亡时 男儿有泪不轻弹 收到女儿的礼物 老妈就是宝 娶了小芳住新房 穿上当年的绿军装 
知青往事 小潘的锄头 房子与幸福 感悟幸福 生日盛况 自传剧透 4.任诗 给小潘配诗 给王巍的藏尾诗 送
别老妈 任诗 任式春联 感悟 我的打油诗 5.读书会 获奖说明社会的认同 每天阅读6万字 心灵公鸡汤 什么
是启蒙 女粉丝 做公益被质疑 “笨人”如何读书 读书与独立思考 隔墙有耳 安得广厦千万间 自觉遵守
公共场所的秩序，社会才有希望 读书札记 读书会的收获 拍卖三个小时的午餐时间 读书需要有激情 读
书心得 赶鸭子上架当主持 读书会的第三位诗人 被忽悠当托儿 “天使捐赠者” 一丹说读书会 6.微公益 
亏谁也不能亏孩子 放飞黑嘴鸥 我看归真堂上市 SEE公益 不为当官，只为公益 公益活动占据了越来越
多的时间 公益的钱更要严格管理 最负责、最认真的主席 办公益需要担当 信任是公益最好的报酬 7.天
天正能量 关于独立思考 从来就没有什么救世主 关于反腐 多与少 台前与台后 活在当下 人生总有许多
麻烦事 关于感恩 前进与拐弯 忠诚与实话 美与德 希望与失望 每个人都有自己心中的追求 快乐有三法 
真经不在西天 喧嚣与宁静 公与私 删除昨天的不快 关于朋友 关于快乐 山与水 不能解决无耻，就先解
决无知 付出与索取 错过与过错 人生最大的幸福 我们都是磨刀人 时间的渡口 世界只属于未来 幸福不
会从天而降 爱像雪花飘洒在世界的各个角落 比铁硬，因多了千锤百炼 时间对所有人都是公平的 晚饭
时的聊天 关于公开 有些事并不是主动想做的 形象与气质 青春有两个方向 生活的意义 悲剧与喜剧 军
人的字典 人生最需要珍惜的时刻 庸人埋怨环境 每杯茶，都有自己的意义 关于包容 关于吃亏 两件事 
六国学子对公务员态度 提醒自己几个事情 微博与袜子 “坏”老板让你成长 视野的差距 沟通的技术 毁
掉一个向往之地的方法 三从与四德 弯路与直路 智与愚 关于善良 懂得放下 人生难得四境界 负重前行 
优雅是一种阅历 从不拉黑 8.房价大预测 2013年3月暴涨论 志强新声音 附 书中出场好友简介
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《因为我从不装 任志强》

章节摘录

版权页：   那一年，那些事 潘石屹：那一年，我刚进北京。第一次去华远见到任志强。他第一句话问
我：“你有钱吗？”我鼓足勇气说：“有！”他说：“你买我们的项目，我们赚四成，你们赚六成，
账我已经给你算好了。”他那四个伸不直的手指头在我眼前晃。谈合同一直谈到下午，签完后我想应
该请我们吃饭了。他说：“你们回去吧。” 刘春：然后，你们就好上了⋯⋯ 任志强：然后就有了鸡
蛋换粮票的故事。【背景提示】 计划经济年代，粮票具有至高无上的地位，有钱没粮票，也不能吃饱
饭。粮票不能买卖，但是，到了20世纪80年代中后期，市场逐渐繁荣，粮票逐渐富余，不少人就把多
出来的粮票跟农民换鸡蛋，“鸡蛋换粮票”一说由此而来，意指物物交换。 2004年，北京市颁布的4
号文件规定从2004年1月9日起，所有的土地出让都必须“招拍挂”。这对于潘石屹来说是喜忧参半，
喜的是所有的政策规定都清楚了，他不用再摸黑走路了，可忧的是政策的方向与自己预期的相反，他
成了手上没地的房地产商了。 “巧妇难为无米之炊”，潘石屹深深明白自己需要新的开发项目，也清
楚新项目的来源无非两点，一是政府公开招标拍卖的土地，二是政府允许继续开发的项目。 于是
，2004年2月27日，潘石屹在他们自己公司办的SOHO小报网上发了一个帖子：凡是4号文件认可的“
粮票”，即计委的立项，我们都愿意用“鸡蛋”（钱）换，欢迎有未过期“粮票”的尽快来找我们。
基本条件是：20万平方米以上。 他以迅雷不及掩耳之势逐一排查目标，最终瞄上了任志强正在开发中
的尚都国际中心。 尚都优越的地理位置、前期项目的形象、特殊的产品设计，与新城国际、财富中心
、嘉里q－心、美国使馆等紧密相连的集聚效应，已完成的前期土地拆迁、出让金缴纳、扩初设计、
规划审批等准备工作，这一切都高高地吊起了潘石屹的胃口。 当时，业界都认为任志强不会将尚都国
际卖给潘石屹，因为尚都国际是任志强手上的一个好项目。然而事实却出乎所有人的预料，在与潘石
屹谈判不到两天后，任志强就决定将尚都国际卖了。 这就是地产圈儿里著名的“鸡蛋换粮票”的典故
。 ——2004年6月，搜狐焦点房地产网谁比谁有钱 潘石屹：我细想从学生时代到现在的好朋友，都有
一个特点：不在乎钱。就是成为大老板的阳光100的董事长易小迪、华远董事长任志强都一样。他们的
生活很俭朴，至少与我比，是这样。 任志强：咱可没你有钱啊。张欣的赶鸭子上架 张欣：最近明显
发现爱跑步的人多了，刚才去给老潘买个跑步的手套，店里进来两家人，都要买跑步鞋、跑步服，武
装起来，去跑。 刘春：这是逼潘潘每天冒着严寒跑步啊！ 张欣：有老婆惦记的男人就是幸福啊！ 刘
春：你幸福吗？ 任志强：赶鸭子上架。跪搓板还是跑步？ 潘石屹：今天奥林匹克森林公园，跑完步
后拍了照片。
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《因为我从不装 任志强》

编辑推荐

《任志强:因为我从不装》主要内容包括：那一年，那些事；谁比谁有钱；张欣的赶鸭子上架；跪搓板
还是跑步？关于衬衫的那些事⋯⋯；激情四射；关于平等；潘氏文选加语录等。

Page 6



《因为我从不装 任志强》

精彩短评

1、就是微博粘贴么.什么内容都没有
2、内容全部为新浪微博额剪切，收到时很感慨，这样也能出书？本人是任志强先生的粉丝，此次专
门买了两本任先生的书，对于这本我不信是任先生的，在封面上写着“任志强 著”，在书的内部，目
录前一页写着“作者：任志强 策划：王静”，就明白了，这本全是剪切了新浪微博语录与评论的书，
不过是某个策划人为新浪微博做的广告，另加额外的收入而已。借别人的名声，发自己的财，深恶痛
绝！
3、不喜欢，极其极其不喜欢
4、应该是任大炮的“语录”吧，书名都是抄的好友的话，整本书基本没有什么营养，只适合其内部
员工阅读。
5、很喜欢拜读任总的书。送书很快，价格还好吧。
6、任志强著，我觉得应该改成任志强编。就是微博汇编，到微博上翻着看看就行了，不用买书
7、全部是微博摘抄，感觉被骗了。。。。
8、书的质地有点破旧，看起来一点不像新书，纸张也不是很平整
9、其实就是任志强的微博摘录.....而且大部分是与小潘（潘石屹）互动的内容。
10、分明就是从微薄直接摘下来的，一点干货都木有啊。但是人还是挺好的，地产界只有他说实话，
其他人都是唱空做多的伪君子
11、有点读者文摘的感觉，老任下次不能这样忽悠咱了！
12、出版社完全为挣钱而出的，感觉有点上当
13、我实在无法形容，把微博复制粘贴下来就可以出书，晕死了！
14、微博语录精选，都是一些跟朋友的插科打诨，看看挺逗人，但买就没必要了。
15、整本书都是任志强的微博，没有一点实质性、思想性的内容，你哪怕在老任的微博里挑选一下再
编书也好呀。所选微博与章节的标题也不符，全都是蜻蜓点水、插科打诨。
16、看微博就行了 心疼我的银子
17、任总的书必须要买入了
18、已经看完，明明就是老任 @任志强 部分微博内容的分门别类而已，太坑爹了~~~这种书还在读书
会上签售分享 还售价48，简直坑人~~~ 不厚道呀
19、全是些微博的段子  太坑人了 还卖这么贵
20、活得真实，活得精彩的老任
21、对不起这个价格
22、独立思考是一个有思想的人应具备的基本素质，而它如今似乎成了稀缺的东西，使无数前辈来提
醒我们要学会独立思考。想想，填鸭式的复制教育不知道浪费了多少个大脑，使它们更喜欢去copy别
人的东西和认知，为了让这些大脑重新充实起来和工作起来，阅读应是最好的方法。
23、水书！这本基本上由任总和朋友在微博上互相调侃的语录构成！更让人惊讶的是它的定价。我可
以用两个字评论: 敲诈！
24、2013.12.26.读完
25、文字简短有力，诙谐幽默。
26、不好，都是任总的微博内容～～本来是想买任总的回忆录的，结果下错单了～～
27、都是一些微博内容
28、这本书的第一读者，哈哈 
29、微博合集啊⋯微博名人就可以这样诓钱了吗⋯马甲出本都是妞妞照片的书可能我还会考虑买⋯
30、估计是纸张的关系，印刷不算最好，部分图片有些模糊，内容也基本都是大炮微博上的摘录，半
天就看完了ORZ
31、就是微博节选嘛。。。。。。不过看在这本书是任总的签名赠书，给3星，看在个人比较喜欢任总
，再给1星。 前段很有意思，后面心灵鸡汤是我一贯不喜欢的。中间那段讲他专注办读书会的，很有
感触，当今年轻人，以我自己来说，读书真不多。不过我已经在开始改正了
32、微博语录合集。
33、任总很缺钱吗？就是微博集锦
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《因为我从不装 任志强》

34、整本书都是拼凑起来的产物，还好意思作为畅销书
35、消遣之书，看了，还行。
36、- -，我当时还有签名款。
37、不用看这本书，刷微博就够了
38、这本书的内容就是 微博的每个时期段子！！！  太坑人了！！ 新浪微博全权赞助！！都是微博的
内容！！！没必要买本书看！！真无聊！！！太无聊！！！很没意思！！！装订那么好！ 才多少字啊
？每页不超过三百字！！大量微博配图！！别买！！！
39、哈哈，这本书可以说全面推翻霸道总裁的戏路，任志强、潘石屹、刘春就只是有想法的平常人一
样，也会互损高兴装怪。
40、没想到全是他的微博记录 很多很精彩！有干劲的实业家爱读书 真是最无敌了 有一部分印象极为
深刻 大约是讲他自己每天读6万字的书，坚持的20年~~~~
41、上周末去参加任总的新书签售会了，在北京图书大厦，很小的一个空间内举办的。我们这些书迷
被安排在地下车库排队，空间闭塞阴暗，但是大家还是非常兴奋。活动通知大家9：30-10:00开始，但
是10:20才开始正式签售，地下车库太TMD热了，出了一身汗。拿到书后，近距离地看了任总一眼，头
发已经花白，但是非常认真地为大家签名。签完之后，就离开了。在地铁上匆匆看了一眼这本书，给
我的第一反应就是：这他妈的就称不上是“书”，其烂无比！就是任大炮和潘石屹的微博拼凑在一起
的，不到200页的书，买48块钱！抢钱啊！全是图片，文字很少！也没有任何的可读性。浪费宝贵的森
林资源啊！
但是作为任总的粉丝，我认为任总是被出版社给忽悠了！给我最大的感慨就是：任总人老了，就不自
重了！出这样的“书”简直是在砸自己的招牌啊！
42、读的是节选 虽然大部分都是微博上的 但是整理出来各个情况各个人的调侃 也不容易 而且类似这
样的书 也都是各个地方拼凑而成 这样系统地看一看任老 了解一下 也是不错的 话说 真性情的人 总是
这样有魅力 微博之前关注后来就delete了 因为刷屏的现象太严重了 
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精彩书评

1、本以为跟冯仑的书一样，是任总的一些人生经历的感悟看法和心得体会，结果买来后一看，有种
上当的感觉。里面差不多都是任总微博的内容直接筛选的，都在其微博上看过，直接关注微博就好了
，叫＂任志强不装语录＂还差不多。文字排版上，行间距很大，一页也没几个内容。不想花心思就别
出书啊，没事装什么作家
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