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前言

　　我并不是很喜欢“大全”“全书”或“宝典”之类的书名，似乎给自 己戴了顶大帽子，或挂上一
块巨匾，不知是否合适或者能否受用。 我愿意“漫谈”，即与读者，或者如同与我们的病人、咨询者
，或者 朋友谈心聊天，回答、讨论问题，也许更和谐随意，而不是板着面孔说教 。 恰值近30年前，
我出版了一本关于妇女健康_的小册子，就叫《妇女健 康漫谈》(天津科技出版社，1982年），居然得
了当年的全国优秀科普奖。 其实，我的科普创作活动是从上个世纪初协助林巧稚大夫工作开始的。“
文革”之后，万物待甦，科技复兴，北京出版社组织医学专家编撰《家庭 卫生顾问》，为首的是林巧
稚、翁心植等，阵容强大、撰写认真，作者们 都极富热情，乃是一种科技文化解放。在林大夫的精神
鼓舞及直接指导下 ，又出版了《家庭育儿百科大全》(北京出版社，1981年）等。我和韩向阳 大夫写
的《新婚卫生必读》(人民卫生出版社，1980年），竟不断再版，达 千余万册，可见需求之烈。林大
夫卧病之后，交给我的一个任务是完成她 答应其家乡所约《实用育儿指南》(福建人民出版社，1983
年）。1999年， 我将陆续发表的，并增补一些篇章，形成了妇女科学文丛四卷，即：《女 人的一生—
—初潮与绝经》《女人的圣职——妊娠与分娩》《女人的乐园 ——性爱与婚姻》《女人的雷区——肿
瘤的预防与治疗》，应该说是关于 女性健康的集锦。近年，中国妇女出版社又相继出版了我主编的“
我们必 读”系列(1996年）《新婚必读》(2003年）《郎景和谈女性健康》(2010年） 。 我之所以回顾这
一过程，是想表明，妇女健康知识的普及多么重要： 对于妇产科医生，这是一种责任；对于广大妇女
，这是一种必备和需求。 正像30年前，我曾说的：作为一个医生，我常常遇到人们提出的各种问题 ，
甚至当一个病人痊愈出院的时候，仍然有不少问题需要回答。一个健康 人又何尝不想知道健身防病的
知识呢？于是，我们的工作对象决不能只限 于门诊和病房的患者，那些未到医院的“求医者”为数更
多。这便是我们 从事医学科普创作的契机，一篇医学小品也许会帮我们诊治更多的病人。 事实像预
料的那样：有人．拿着报章杂志到医院找医生或查病来了， 畸形、炎症、肿瘤⋯⋯被意外地发现了，
病痛的解除使我们与病人一起兴 奋不已！ 现今的科普环境已经发生了很大变化，人们获得医学信息
的途径快捷 而广泛。各种媒体的传播如流星、如陨雨不期而至。天气预报的各地地标 ，多数是医药
，电视及报章广告80％是医药，名人大腕都为医药代言⋯⋯ 于是泥沙俱下，鱼龙混杂，“悟本”“大
仙”横空出世，百姓拜之祷之， 烟火不绝⋯⋯记得多年前，在科普讨论会上，科普作家们无不深刻地
感觉 到科普责任之重，因为“有害的宣传比不宣传还要有害”！ 所以，当我们重新编撰这部书的时
候，虽然有的题目不是新题目，但 必须有增有减，迎新除旧。一些新的问题、新的观念，也必须加以
补充， 但又必须是成熟的、可靠的。科普面向大众，不是学术讨论，不是文献复 习，更不能以讹传
讹，哗众取宠。 又是一年春草绿，生机勃勃！ 祝愿妇女同胞幸福安康。 郎景和 辛卯春节前
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内容概要

《女性健康全书》由中华医学妇产科学会主任委员领衔，多学科医学专家联手倾情奉献。当你被各种
健康问题所困扰的时候，《女性健康全书》送给你，最权威的忠告，最贴心的关怀，最温暖的呵护从
头到脚，无微不至。
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的／158    6．怎样才算发生了性关系／159    7．如何刺激阴蒂／160    8．性生活时阴道干燥怎么办
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伽功／282    5．沐浴塑身／287    6．如何让胸部更丰挺／291    7．美臀计划／296    8．重塑性感的双腿
／303    9．如何减肥不反弹／307    10．瘦身的同时要注意提高免疫力／311
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章节摘录

版权页：插图：关于口交问题，学术界专家有不同看法。一种观点认为，口交是正常的性行为，可增
强性趣，增强阴茎勃起；另一种观点认为，这是不正常的性行为，可传播疾病，如尖锐湿疣、梅毒等
都可以通过口交传染。一般认为，如果能注意卫生，口腔和外生殖器是干净、健康的，双方自愿，口
交对双方身体无明显影响。赞同口交的专家认为，经常地变换性生活的方式能提高人们的性趣，保持
性生活的活力。口交的优点是作为性前嬉戏和性高潮后的辅助手段，能很好地激发双方的性兴奋，并
能让双方（尤其是女性）积聚的性冲动能量充分地释放出来，达到性高潮，享受和谐的性生活。但不
提倡只口交，废阴道性交。并不是所有人都接受口交。常常有做妻子的抱怨，她们对丈夫提出的这类
要求非常反感，不知面对这种情况应该怎么办？其实，性爱是双方都从中得到快乐与享受，不是谁对
谁尽义务，和谐美满的性爱应该是相互间的奉献，而任何一方觉得受到伤害就失去了性爱的本义。如
果丈夫的要求超出了你所能承受的限度，你就应该告诉他，采用你们都能接受的性交方式。口交时如
果遇上射精，有人愿意把精子吃进去，认为这样可以补养身体。实际上，精液中99％都是水，精子只
占很少一部分，且精子只是一般的蛋白质，没有什么特别的补养作用。干净的精液中含有胞浆素，对
阴道有一定的抗感染作用，但吃精子并无益处。
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《女性健康全书》

编辑推荐

《女性健康全书》：有一种财富叫健康，健康永远不会贬值；从点滴做起，不断积累，你就会成为世
界上最富有的女人。解读女性内分泌成也激素，败也激素——女性内分泌与女性健康想说爱你不容易
——月经、子宫出血人生第二春——谈谈更年期综合征我的身体我做主——避孕的方法与问题不能让
子宫内膜“随便乱跑”——子宫内膜异位症性即是美——性爱的解析规律的月经是女性健康的标志麻
烦的朋友也是朋友——怎样处理痛经从传统医学中汲取智慧——常见月经疾病的中医调理女人就要对
自己好一点——经期保健常识把好病从口入关——经期饮食忌与宜细节决定健康——经期日常起居注
意事项谁会与肿瘤狭路相逢——妇科肿瘤释疑肿瘤会遗传吗哪些肿瘤喜欢按时赴约发育异常也会长肿
瘤不良情绪易致癌癌症可以自愈吗子宫颈癌是“第一杀手”妇科肿瘤与哪类体质有关让健康与美丽共
赢“麻烦”的女人，女人的麻烦——常见妇科感染最被忽视的往往最重要——女性的骨骼保健做女人
挺好——乳房保健知识养护出天使般的脸庞——教你几招解决皮肤问题打造错落有致的身材——塑身
进行时
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《女性健康全书》

精彩短评

1、看到里面一些中医方子，顿时觉得不爱了，而西医方面的知识不够新。
2、还没有看呢，希望不错
3、这是本很好的书，建议大家看看。
4、这本书简单易懂 做女人 学一学挺好的
5、或许因为我是医务人员，对于这样的书觉得简单了点，没有满足我的需求，或许它比较适合对于
医学完全不懂得人吧，因为浅显易懂，而且都是很常见的情况
6、正规图书
7、谢谢，送的很快，质量也不错
8、女的要看看
9、很受益，建议大家购买
10、比较不容易懂，和当初想买的不太一样。。。。
11、冲着林巧稚的继承者
12、作者是很好的学者  值得看看
13、女人应该有的一本书

Page 9



《女性健康全书》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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