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《通向金融王国的自由之路》

内容概要

全书分为三部分，第一部分提出了如何自我发现，在市场中找到适合自己的位置；第二部分讨论了系
统开发的一些模型，告诉你交易和市场系统背后隐藏的一些很重要的理念；第三部分讲述了一个完整
交易系统的各个部分。
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《通向金融王国的自由之路》

作者简介

范·K. 撒普（Van K.Tharp）博士曾经做过15年的交易商和投资者顾问，并且在这期间研究了4000位以
上的交易商。他在国际上被公认为首屈一指的心理学家及交易商和投资者的导师。撒普博士是一位很
受欢迎的学说家，为世界各地的大银行和交易公司开设了很多函授课程并多次举办了研讨会。他的成
果包括一部五卷的函授课程教材、一个设计用来评估交易商优势和弱点的测试系统、八种不同的三日
短训班、关于系统和心理的每月时事通讯，以及无数业界刊物中的文章等。
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《通向金融王国的自由之路》

精彩短评

1、一本有关投资中交易系统建设和风险管理的好书.
2、交易培训。
3、.神作
.现在有第二版了，6颗星推荐
4、比较专业，多看几遍，很多理念还是有些启发性的
5、电子版只有150页左右，看来又要买了。。。
6、对金融一窍不通的我，开启了漫长的自学道路。
7、捉球和雪墙的比喻展开了对风险、期望收益、机会、头寸这四维的分析。
8、似是而非，并没有提出有意义的见解
9、宝贵的理念
10、头寸调整
11、很震惊，妙不可言，字字珠玑！投机者必读！（我一般不用感叹号的！）
12、经典。
13、印象最深的两点：心理因素很重要，对投资结果占据近一半的影响，而人们往往忽略这个因素，
因为它的作用对个人来说往往是不可见的，实际上，如果心理学家从旁观者角度对众多投资人进行数
据分析，心理因素的影响将会得到显著呈现。
头寸管理是实际操作中最重要的一环。这个结论在斯文森的书中也有涉及，资产配置占据90%的业绩
影响因素。
投资是系统工程，前期的目标选择，进入、推出，各种情况的应对，资源分配，心理因素的影响和管
控。没有良好的规划，单纯的盯着屏幕判断买卖，容易陷入危险的境地。
14、需要有一定的经历后，才会觉得这么书其实蛮值得读的
15、五星的书愣是给翻译成了四星，专门去读了一遍原版
16、不知道为什么这本书评价如此高，还好
17、简易战略与战术
18、通向金融王国的自由之路
19、交易成功的重要因素：心理（占60%）、资金管理（头寸规模确定）（30%）、系统开发（10%）
。
20、相当的好，但还不是最好的。
21、交易系统的概念描述得非常到位
22、手把书教你program trading
23、他妈的什么鸟翻译，一定是大学生翻的，看得头痛。书倒是好书，找原版及者中文第二版再来看
看。
24、模型化交易最为精典的书目，编写模型必看书籍，交易的关键在于心态和资金管理
25、前两部分写的不错。比喻很妙
26、值得反复研读
27、找到最适合自己的思路和方法，才是制胜法宝，别人怎么操作，都是看起来很美好，现实很骨感
。
28、记得这本书是Mark送给我的生日礼物，读了之后醍醐灌顶～～～
29、书是好书，但译者明显不懂金融，很多术语翻译得天马行空，最后几章阅读体验很糟
30、原著肯定是经典无疑，这翻译实在是不敢恭维。
31、了解什么是交易
32、: �
F830.9/5086
33、还没懂

34、风险与期望值的平衡
35、范的早期书籍，有第二版，第二版理念更成熟
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《通向金融王国的自由之路》

36、心理学占60%，头寸调整占30%，系统开发占10%。你信吗？
37、读完了以后对交易系统有一个完整的认识，强调了很多书籍忽略的方面，例如对自己的评估和头
寸管理系统，力荐初学者读一读
38、系统设置。需要进一步思考。
39、强推，树立正确完备的框架体系
40、极具建设性的投资指南，同时也是一个人心智修炼的手册。

关键词：NLP, system,止损
41、没耐心
42、最近的功课
43、这本书最有用的部分就是这个标题，看完前言后，就可以把后面的部分都撕了。不过看在作为入
门读物，对于每一个励志要进入这个行业的，弯路总是要走的，4星不能再多了。
44、这个书很系统很全面，思想理念也很正确，可以当新手的教材反复读。可惜这个版本的翻译不是
很好。
45、不错的书，但是没有投入精力去研究
46、资金管理，其实就是控制损失。
47、Trade your way to financial freedom的第一版，第二版叫通向财务自由之路
48、内容比较多，对于走了弯路。有一些经验的人来说，拓宽了眼界。里面介绍了建立一个交易系统
各阶段和组成部分的各种方法。可以当科普书看。防止走进死胡同。
49、有些理念还是不错的。
50、啰嗦
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《通向金融王国的自由之路》

精彩书评

1、《通向金融王国的自由之路》 时间：2010.11.17第一部分 成功最重要的因素：你第一章 关于圣杯的
神话笔记：1、生命从利润和损失之间的中间位置出发，即不畏惧亏损也不期望利润。生命就是生命
，就好象圣杯所象征的那样。2、要想即能够接受正面结果，又能够接受负面结果，你需要在内心中
可以这样做的一个特殊位置。从这个有利的位置来说，输和赢的机会均等。3、成功的投资者看重自
我控制胜过其它任何因素，这是通向成功交易的第一步。4、交易成功的重要因素：心理学（占60%）
，货币管理（头寸调整）30%，系统开发（10%）。5、圣杯隐喻的所有意义是发现你自己，你要赏识
自己思考的能力并让自己与众不同。与自己保持一致意味着找到你内心的平和点，意思是找到一个利
润和亏损的平衡点，圣杯并不是一个魔术交易系统，它是一种内心挣扎，如恐惧或贪婪。  第五章1、
谣传时买进，事实出现时抛出。2、分析几个考虑因素：走势分析、基本面分析、季节性分析、差价
法、套利法、神经系统网络（第一次见）
2、类型：实用问题：金融市场操作的具体方法解答：投资成功的三个因素：心理70%、头寸管理20%
、系统10%。“市场上的成功来自于自我的控制”理性的讲，大家都知道买彩票不是一个有效的投资
方式，但是仍然有很多人乐此不疲，如果目的是为了赚钱，那么就是一种没有自制力的体现。&quot;
根据你的个人状况，你需要知道些什么，需要完成什么样的目标，或者在开始交易之前需要解决什么
？你是怎样做的&quot;“你并不是在市场中交易，你是在根据自己对市场的信念进行交易”所以交易
这件事，很大程度上是心理问题。1、确定目标首先是要确定目标，比如你的盈利目标是每年30%。盈
利目标必须现实，有以前的事实、别人的事实证明可以实现。2、确定交易的时间架构比如：交易的
区间至少超过半年。每半年监视一次自己的投资。理论上将其持有到成熟期之前的半年。不追求顶峰
。3、加入止损和交易成本何时止损？监视时确定对基本面的判断是错误的。其他：“即使你受到过
高度专业化的训练也要避免自己做基本面分析”最好是根据专家的判断做基本面分析，而不是自己做
分析。评价：里面介绍的方法和工具很具体，不太看得懂，而且可能大多数都不适用于中国。
3、内容：★★★★☆翻译：★★★☆☆排印：★★★☆☆ 装帧：★★★☆☆ 初读这本书可能会感到
失望，主要原因有两个：一是，书中看起来没有给出什么秘籍，甚至连像样的心得都没有。二是，最
初的自我发现是很枯燥，甚至很不好受的一个过程。自我发现有很多方法。本质上，自我发现就是哲
学、宗教和心理学的主题。因此，我们可以通过哲学的沉思，宗教的修行，或者心理学的方法来实现
这个目的。投机交易本身也是一个自我发现的过程，在这个过程中，我们进行地越深入，在投机市场
中就越自如。没有以自我发现为基础的盈利或亏损，都是运气使然，交易者不知道如何去复制下一个
盈利，也不知道如何去避免下一个亏损。实际上，投机交易是一个很好的，自我发现的切入点。相比
哲学、宗教，以及心理学的方法，投机交易对普通人来说，可能更容理解，也有更为强烈的动机。对
很多人来说，自我发现通常是一个自我否定的过程。因此，也是一个很不好受，甚至有些痛苦的过程
。这个过程，会否定很多想当然的东西，并把自己的弱点、阴暗面，以及自己试图逃避的东西，暴露
在显意识里。理解，并勇敢地正视自我发现的过程，这个阶段很快就会过去。同时，给我们带来的影
响，无论是整个人生层面，还是交易这个局部的领域，都是深远的。一个没有自我发现的人，对他人
的意见和建议只能是盲从，盲从意味着不确定性。勇于自省，勇于承担责任，盈亏由己，不怨天尤人
，就是投机交易中的自我发现。
4、改名叫《通向财务自由之路》，根据原书第二版（最新版）翻译。《通向财务自由之路》是一本
十分适合投资者的书，它具有极好的系统性，完整地介绍了投资，有助于读者成为一个成熟的投资者
，主动驾驭自己的财富。很多人都希望获取战胜股市的秘诀，从此一劳永逸。但是本书在考察了交易
实战之后，发现条条大路通罗马：长期趋势跟踪、基础分析、价值投资、波段交易、价差、套利、周
期⋯⋯无论是交易者还是投资者，最重要的是找到适合自己个性和目标的方法，摆正心态，这样才会
达到财务自由的境界。《财务自由交易宝典》在强调自我挖掘和心理因素的基础上，逐步指导读者如
何设立自己的系统（了解自己、准备、设定方案、选择、入市、退市、获利、评估），收录了投资圣
手们的入门术、心得体会和经典理念，比对了各种投资策略的实战成果。同时，本书还介绍了许多被
其他投资著作所忽视的重要内容：预期、头寸规模、目标、大环境、资金管理等。除了出色的系统性
，本书通俗易懂的比喻风格，也更好地有助于读者理解投资。
5、1.�关键在于严格遵守既定方针；2.�跟踪的所有共同基金中百分之八十收益率低于标普500指数3.�上一
年度下跌价格最高的股票是最糟糕的投资标的4.�要确定某只股票是否是良好的投资对象，仅仅依靠上
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《通向金融王国的自由之路》

一年度的财务数据没有意义5.�同时考虑多种选股标准能够大大提高长期受益水平6.�在选择成长股方面，
相对强度时唯一在长期内超过市场的选股标准7.�选择华尔街颇受欢迎的高市盈率股票是最糟糕的选择8.�
侧重投资价值的策略和侧重成长性的策略相结合是最好的办法9.�任何战役的成败，十之八九取决于智
慧10.�股票投资有两种类型主动投资和被动投资11.�选择何种股票很大程度上取决于投资哲学12.�投资于
指数绕过了有缺陷的决策过程13.�始终一贯才能获得高收益14.�在道理上理解和在实践中做到是两件非常
不同的事情15.�在理念的世界里凡事取决于热情，但在现实的世界里凡事需要坚忍不拔16.�我们无法改变
人性的弱点17.�人类的判断始终不如数学模型来的简单有效18.�给予生动鲜明的数据以较大权重，而给予
苍白无生气的统计数据较小权重19.�倾向于相信复杂人工的东西，而不相信简单的东西20.�越简单的理论
往往是最好的2012-10-91.�交易者追随趋势而不是试图在一论下降趋势完结前抓住市场的底部2.�随机行走
论：在华尔街上不存在可预测的行为3.�目前为止设计的最好的脑仍然是人类大脑4.�市场感兴趣的不是过
去，甚至不是现在。5.�市场总是不断地向前看6.�经验告诉我们开市价在估价未来发展趋势时没有什么重
要性，而收市价是很重要的7.�图标并没有错，问题在图标分析者8.�很多热门的投资书里都塞满了一些作
者认为的至少有百分之八十的可靠性或者有希望得到大收益的入市策略9.�您想知道我所有的秘密是吗
？10.�人们倾向于哪些不会起作用的东西吸引，这是人的天性11.�逐渐的学习中很多自己的对市场的信念
逐渐被粉碎了。12.�只有沿着英雄的足迹才能找到上帝13.�在我们以为会毁灭其他人的地方却可能毁灭自
己14.�以为自己是独自一人的地方，却可能是与整个世界在一起。15.�她在寻找圣杯16.�人们通过在市场
中找到自己的定位，达到他们的潜能，并与市场保持一致来转到钱财17.�找一个适合自己的交易系统18.�
生命从利润和损失之间的中间位置出发，既不畏惧亏损也不期望利润。生命就是生命，就好像圣杯所
象征的那样。19.�然后当人类逐渐发展了自我意识后，恐惧和贪婪也就同时出现。20.�每个举动都会产生
好和罪恶的结果。因此生活中每个举动都会有正面和负面的结果。我们能做的最多的就是两者都接受
，同时学会走向光明的一面21.�我们在玩生命的游戏22.�这个系统长期来说是能赚大钱，但很有可能在百
分之六十的时间里都会是输钱的23.�市场上的成功来自于自我控制24.�市场并不制造牺牲品，是投资者自
己将自己变成了牺牲品。25.�风险控制需要极大的自我控制能力。26.�有利润的交易头寸远远超过了亏损
的头寸27.�心理方面是最重要的，大概占到百分之六十，头寸调整时第二重要的，大概占百分之三十，
而系统开发是最不重要的只占百分之十28.�如果某一样东西至少有两个人可以做好的话，那么这个技巧
就可以教给大家了29.�一般来说我们都是用自己对市场的信念进行交易，一旦我们决定了这些信念之后
，就很难再有改变，这样，当我们在运作市场时会自以为是在考虑所有可以利用的信息，其实不然，
从选择性理解方面来说，我们的信念很可能排除了最有用的信息。30.�所有问题的基本根源是如何应付
我们必须定期处理的大量信息。31.�移动平均的长短代表了一个自由度。32.�要抓住机会，更要在逆境中
坚守阵地。33.�以任何方式交易你曾公开预测过的东西都会变得非常困难。34.�人群、整个世界，甚至是
墓穴都会为知道方向的人让路，却会推开哪些毫无目标的流浪汉35.�对圣杯的寻找旧时内在的寻找。36.�
设定目标是系统工作的主要部分37.�至少把系统开发的百分之五十的时间用在设想目标上。38.�一个好的
系统的精髓就是找到一个适合自己的交易系统。39.�除非你知道了自己要往哪走要不你永远都不会到那
个地方，40.�如果交易系统连续亏损了十次你能接受吗？41.�使系统理念化42.�任何事情的真正本性我们
是永远不可能知道的，永远不可能。43.�你不是在市场中交易，你是在根据自己对市场的信念进行交易
。44.�兴奋一般与赚钱无关，这是一种心理需要。45.�很多频繁入市的收益小于亏损。46.�我机会每天都
能赚钱，并且两年中几乎未曾有过一个亏损周，至少到现在是这样的，但昨天，我却亏掉了所有者两
年的利润。47.�心理压力可能摧毁你。48.�118页2012年10月10日星期三1.�事实上一个好的系统可以在很多
不同的市场中表现良好。2.�增加了更多的市场仅仅是给了更多的机会3.�最糟糕的情形：精神计划4.�需要
为可能发生的任何大灾难做好计划。5.�在市场中找到自己6.�对交易中的理念理解得越深，知道它在各种
市场条件下如何表现，所需要做的历史性测试就越少。7.�市场中交易的人中只有不到两成的人有指导
他们交易或投资的系统。8.�这次交易的目标是什么？答：通往月亮。9.�盈利交易的规模比亏损交易的规
模大。10.�走势跟踪的缺点是你的指标并不能探测到 较大的有利可图的移动和一次只在短期存在的无利
可图的移动之间的区别。11.�多数市场是在没有走势的情况下度过了大量时间，有走势的时间可能只占
十五道二十五。12.�走势跟踪对新交易商和投资者来说可能是最易于理解和使用的技术之一。13.�基本面
分析应用到期货交易，就是使用真实的或者预计的供求关系来预测期货价格变化的方向和大小。14.�最
合理的基本面分析结果页可能是相当不正确的。15.�如果市场是向上走的，就给客户提供看多的消息，
如果市场是向下走的，就给客户提供看空的消息。16.�通过套利，你的使命就是去纠正哪些无效的东西
，而不管人民愿不愿意让你这么做。通过纠正错误，你也赚到了钱。你的工作就是把其他人的策略或
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理念一片一片地撕碎。17.�神经网络：协作市场分析。18.�通过对神经系统网络的使用，金融预测就变得
可能19.�布林带、4、9、18移动平均线的结合。20.�物质决定理论，比如太阳黑子21.�有魔力的数字。22.�
决定系统价值的关键因素是它的每一美元期望收益。23.�一次给定交易中的头寸大小必须足够低以便能
实现你系统多次以后的长期期望收益。24.�流动性是入市的一个主要因素。25.�市场的新颖性：一般来说
，最好避开新市场。26.�经纪人和交易规则。27.�波动性28.�做短线的交易商需要交易高度可变的市场
。29.�各类市场的独立性。30.�通常，系统越简单，它运作的效果就越好。31.�255页2012年10月11日星期
四1.�能够识别一个特定的市场来说什么是重要的基本信息。2.�入市的四个组成部分：市场选择、市场方
向、设置和时机选择3.�总想避开错误会使得人变得愚蠢，而要绝对正确则说明你已过时4.�20天的最高点
就买入股票，20天的最低点出现就做空股票5.�图标6.�波动性的突破本质上是指价格向着特定方向移动时
发生的突然的剧烈的变化。7.�除非有一个合理的交易系统，否则价格预测是非常危险的。8.�当速度改变
方向并且朝着相反的方向开始加速时，你就有了一个潜在的入市信号。9.�市场只是用来看清是否有人
愿意去做那些愚蠢的事的参考点。当我们投资股票时，就是投资了一笔生意，只要有合理的依据来行
动就行，而无需追随时尚。10.�保护性止损就像是红灯，你可以冲过去，但这么做并不英明，如果你去
镇上的时候闯过每一次红灯，那么就可能无法快速或者安全地到达目的地。11.�3092012年10月16日星期
二1.�你应该知道什么时候持有，陈么时候收手，什么时候走开，什么时候逃离。2.�如果想学会怎么交易
，就应该去海滩上散散步，观察一下浪花的运动方式。3.�
6、捉球和雪墙的比喻展开了对风险、期望收益、机会、头寸调整这四维的分析。自己的结论是需要
做好数据的测试，才能选择有利的参数进行交易。可以到http://www.iitm.com 跟踪Tharp的研究。
7、书是好书，但是让翻译给毁了。无论是第一版鲍健尔的翻译还是二版董梅的翻译。词不达意之处
甚多，有的语句甚至不通顺，根本不符合中国人的阅读习惯。头寸翻译成“位置”，资金翻译成“货
币”，setup“架构” 译成“设置”，建议有英文基础的直接去读英文。强烈要求重新翻译!!!!!!!!!!!!!!!!!!
8、当年看这本书的时候，犹如刘姥姥进大观园。获益甚大。书里论述、比较各种操作方法的长处短
处。特别处在于，书里还针对各种关于操作者个人的心理差异，提出一些建议。是很值得入门级朋友
的关注的。希望大家都能在书里受益，找到属于自己的“圣杯”。
9、投资中一个最重要的问题是要了解自己。你理财的目的是什么？你的经济状况怎样？你个人的心
理状况如何？你的特长在哪里？你可用的时间有多少？....每个人的情况不同，他的投资体系都应不同
。巴菲特尽管非常成功，但也不是每一个人都能模仿的。重要的是找一条适合你的路，而不是找一条
跟别人一样的路。这本书最大的优点就是在这方面做了非常好的介绍，同时也介绍了不同的投资方法
供读者选用。但缺点是对交易系统以及理念介绍过于简单，框架有了，血肉不足。
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