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《不计较的生活》

前言

计较与抱怨如同两个亲密的坏朋友，如影随形。日常工作中，我们身边几乎充斥着各种各样的计较和
抱怨：计较薪水与付出不符，抱怨绩效考核不公，计较家庭的不和，抱怨上天不公平⋯⋯在工作中，
如果有一个和你资历相近，年龄相仿的同事得到了升迁的机会，而自以为表现不错的你还在原地踏步
，这时候计较和抱怨便不请自来：“凭什么呀？她哪儿比我好？我工作两年的时候她刚毕业，好多业
务还是我手把手教的呢，就因为人际关系好，就因为八面玲珑？”看到别人涨工资了，心里又要不平
衡：“不就比我多个文凭吗？论能力还不如我呢。”如此如此，日积月累，你还是曾经的你吗？工作
懈怠，牢骚满腹，甚至偷奸耍滑。与自己刚毕业时的想法背道而驰：你本来是想任劳任怨、宠辱不惊
的。在婚姻中，计较与抱怨就更多了。无休止地拿自己付出的青春和自由做筹码，没完没了的抱怨。
一旦老公（老婆）违背了你的意愿。就要呼天抢地，涕泪横流，觉得比窦娥还冤。至于和孩子抱怨则
更是不明智的，你这还在唠叨着：我含辛茹苦把你养大，多么多么不容易，为了你我付出多少，一一
例举，这时候孩子只要一句话能噎死你：“我让你生我的？你愿意。”这时候除了吐血你还能干什么
。在婚姻里活了一把年纪了，看看自己吧：唠唠叨叨，自怨自艾、甚至不可理喻。是抱怨和计较让你
违背了曾经美好的愿望。
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《不计较的生活》

内容概要

《不计较的生活》内容简介：适度计较并不完全是件坏事，但我们不能让自己陷入一种计较的生活模
式。过多而不当的计较，会破坏人际关系，影响家庭与婚姻生活。你若想改变生活走出低潮，停止计
较，是重新出发的第一步。
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《不计较的生活》

书籍目录

第一章 计较那么多没有用——少一些烦恼，多一些行动在人生的道路上，每个人都在不断地累积着令
自己烦恼的东西，包括名誉、地位、财富、亲情、人际关系、健康、知识、事业、也包括烦恼、郁闷
、挫折、沮丧、压力等等。这些东西压得人们喘不过气来，使人们失去了原本应该享受的乐趣，增添
许多无谓的烦恼。其实人生没有什么事情值得大惊小怪，更没有什么事情值得斤斤计较。行动起来，
做有意义的事情，何必自寻烦恼呢！计较是最没影响力的语言计较只会让你处于尴尬位置计较只是一
种无能的表现计较只会让你变得更郁闷计较等于赤脚在石子上走路一点点计较酿成大遗憾计较会让人
失去成功的机会摒弃计较，找到真实的自我计较的本质是妥协和放弃计较让你成为让人生厌的人从今
天开始停止计较第二章 不计较生活中的得失——少一些失落，多一些希望生活的酸甜苦辣每个人都要
品尝，每一个人都渴望拥有灿烂的人生，但真正能够活得精彩无限，有滋有味儿，却是那些始终以积
极的方式回应生活的人。生活就是一种态度，你能驾驭自己的心态，其实就开始了你的精彩人生。不
去计较生活中的得失与不公，那会让你的生活少一些失落，多一些希望。不是为了计较而生活停止计
较才有希望计较只是庸人自扰用积极心态驱赶计较心理停止计较是快乐的开始从现在开始做个不计较
的人计较的时候给自己一个微笑请不要计较生活的欺骗用进取心取代计较调整心理极点，让计较消失
第三章 不计较金钱的多少——少一些欲望，多一些快乐一个快乐的人，不是因为拥有的多，而是因为
很少去计较；一个事事都计较的人，他失去的不仅仅是快乐，还有更珍贵的东西。特别是对于金钱的
计较，当一个人和钱斤斤计较的时候，钱也会和你斤斤计较；如果你看的开一些，当你不是为了钱而
活着的时候你才能获得更多金钱，金钱仅仅是成功的附带品罢了。与之相反，不计较，则可能让人拥
有许多宝贵的东西，这些都是无法用金钱去衡量的。不计较财富的多少不因为财富而计较地位的高低
不因计较虚名而累保持淡泊名利的平常心放下计较，别让自己活得太累无止境的欲望只会让你计较更
多要经得起诱惑将不必要的欲望关在门外守住好心态才能一生幸福第四章 不计较爱情中的琐事——少
一些指责，多一些幸福爱情中男人和女人经常会因为小事而产生矛盾，而婚姻里这样的细节更多。每
个人都不喜欢斤斤计较，喜欢享受。如果在平常的琐事当中，因为争吵、矛盾和冲突不断，你俩看对
方也越发不满的时候，可以考虑放弃那些不必要的计较，试着平和一些，少一些指责，多些幸福。善
待妻子的计较给予彼此空间才无计较计较是爱情最大的蛀虫不计较爱情中的不完美不应该计较对方的
缺点爱情不需要斤斤计较计较前试着先妥协在计较的婚姻中学会忍让爱情中少一些计较之心一低头的
温柔胜过计较第五章 不计较路途中的困难——少一些放弃，多一些奇迹每个人的路途中都有无数的困
难阻挠，很多人计较困难的侵袭，放弃努力，最后只能自己抱怨。困难和挫折对于强者来说是垫脚石
，是走向成功的奠基石，因为他们不畏惧挫折，不计较挫折，对困难毫不动摇。在不断的磨炼中，失
败，成长，成功。当我们遇到困难时，把它看作人生路上的垫脚石，计较少一些，只有经过了磨炼的
人生才灿烂辉煌！时运不济时不计较就有希望学会用等待驱散计较情绪扼止计较，等待时机与其计较
不如改变以不计较的心态面对苦难不要计较一时的不如意人生的幸福不是靠计较得来的没有计较，乌
云后总有阳光胜利都属于不计较的人停止计较是战胜危难的唯一途径第六章 不计较工作的多少——少
一些抱怨，多一些机遇不要计较自己得到多少，才去付出多少。我们要记住一句话：学来的本领，谁
都偷不掉！钞票放在口袋里面，半路上可能会遗失；金子打成戒指戴在手上，遇见强盗说不定连手指
都会被剁掉。但学来身的本领，一辈子不会丢掉。多做一些才能多学一点，这样有什么不好？很多事
情看着简单，没有做过不会知道其中的艰难。只有做过以后，才会知道没有一件事情是简单的。用心
做事得来的经验，是一个人最宝贵的财富。⋯⋯第七章 不计较同事的麻烦——少一些竞争，多一些和
睦第八章 不计较人生中的缺陷——少一些完美，多一些感恩第九章 不计较他人的失误——少一些批
评，多一些包容
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《不计较的生活》

章节摘录

插图：有位成功人士说得好：“就算生活给你的是垃圾，我认为，你同样能把垃圾踩在脚底下，登上
世界之巅。”其实，这个世界只在乎你是否到达了一定的高度，而不在乎你是踩在巨人的肩膀上上去
的，还是踩在垃圾上上去的。何况，一味地计较不但于事无补，有时还会使事情变得更糟。所以，不
管现实怎样，都不应该计较太多，不如换种想法，靠自己的努力改变现状并获得幸福。比如，我们应
明白骑在驴上才可以找马这个道理。现在这份工作的经验，是你开始另一份更适合你工作的垫脚石。
没有一份经历是全然失败的，这份工作至少让你多了一个总结经验的机会，“他山之石，可以攻玉”
。在不断的调整中才有可能寻找到自己的最佳位置，可这个前提是你得首先有个位置作为坐标。还有
，不要浪费过多时间在无聊的事情上。如果你的工作让你一点成就感也没有，那就赶紧想办法另谋高
就，而不是不停地抱怨，这种计较的心态不会提高你的口才，也不会让你得到什么有益的经验。只会
使你浪费更多时间，从而错失更多机会。另外，不计较就是给自己良性的心理暗示。心理暗示的作用
是非常强大的，我们都知道良性心理暗示的正面作用，可很少去想不良心理暗示的负面作用。当人忧
郁、气愤、心情不佳时呼出的气体是有毒的，这你知道吗？长期的计较会侵蚀你的生理与心理的健康
。如果你还没有学会给自己良性的心理暗示，至少你不应该用不良的暗示迫害自己吧。
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《不计较的生活》

编辑推荐

《不计较的生活》：如果不喜欢一件事，就改变那件事；如果无法改变，就改变自己的态度，对生活
不计较，用积极的态度去面对，自然也会成为快乐的人。一个快乐的人，不是因为它拥的多，而是因
为很少去计较，一个事事能计较的人，她失去的不仅仅是快乐，还有更珍贵的东西。《不计较的生活
》教你学会不计较，让你体会不计较的生活是何等惬意。
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