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《他们最幸福》

内容概要

《他们最幸福》是大冰一段十年的精彩生长之路，也是路途中十个不同他们幸福的故事，更是一段对
当下价值观有形无声的生活抗议。
多栖身份的大冰，从主持人到民谣歌手，从江湖游侠到资深文青，他抱着一只手鼓行唱在天涯中，却
从未将故事写在纸面上。他这十年的行走生长，一路遇见了更多传奇精彩的同行人故事，此般真意首
次成文，不说教不励志，只是将这些故事分享出来。
在他们的故事中，有的是无畏的奋斗和孤身的寻找，有的是疯狂的爱情和极致的浪漫，有的是你我不
曾尝试却跃跃欲试的叛逃生活，这些真实的故事，送给每一个当下的人们，无关于成功，只关乎幸福
，和永远存在的另一种可能性。
《他们最幸福》一书中的他们，选择了我们无法经历的生长方式，或粗野或叛逆，或欲扬先抑或归于
平静，最终他们又收获了我们只能羡慕的内心强大。
*她：一次酒吧邂逅让她和大冰决定出去散散心，于是一路走去了珠穆朗玛峰，这个不用手机的女孩
儿，从始至终不知她的名字，七年记忆只留下了一个倔强身影和一朵头花。
*月月：在选择嫁给一杯白开水之前，她在地球各个角落醒来，环球冒险的生活为她换来一段欲扬先
抑的成长，也给了她最终能安稳生活的心和品尝幸福的味蕾。
*路平：三十之前一直是公务员，却怀着一颗叛逃穷途的心，北漂就要混成签约歌手时，他选择再次
叛逃，他似乎永远是命运的旅人，选择爬在树上看这个世界和地面的人们。
*大军：这个浪漫的流浪歌手，每天的卖唱要以150块钱为目标，这一切只为给他的爱人买一条花裙子
，日复一日，他们爱情最好的见证就是满橱飘摇的花裙子。
⋯⋯
无论我们当下驻扎在何种生活中，哪怕甘心迷茫，但当看到他们的恣意生长，也会获得笃定的力量，
发自内心去相信：幸福的出口绝不单一，并触手可及。
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《他们最幸福》

作者简介

大冰，80年生人，油画科班出身，某电视台首席主持人，山东大学研究生导师。
爱民谣音乐及背包旅行，十年余间一人一鼓卖唱行天涯，是部分文艺女青年心中履历奇特的男神。混
迹西藏多年，算第三代西藏拉漂的代表人物之一。在丽江开过多年酒吧，是公认的丽江资深传奇人士
。
30岁后内观己心皈依禅宗临济，唯酒戒难舍。
33岁时回望来时路，有话想说，于是尝试开笔当作家。
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《他们最幸福》

书籍目录

序言 有梦为马
1、 伴我行天涯
2、 流浪歌手的情人
3、 送你一颗糖
4、 越狱者
5、 西藏往事
6、 不用手机的女孩儿
7、 想把我唱给你听
8、 预约你的墓志铭
9、 到死之前，我们都是需要发育的孩子
10、 艽野羌塘，尘梦凤凰
后记 陪我到可可西里去看海
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《他们最幸福》

精彩短评

1、有些事你只有羡慕的份，因为你连踏出去的勇气都没有。
2、感觉大冰一直在路上，他很潇洒，或者说随心所欲，想做就去做。我曾经多么热血想要去漂流，
可当回归生活又有太多羁绊，终归是没有勇气吧，那些故事与我的现实生活差距那么大。大冰一系列
书读一读去看故事就好。
3、很久以前看的，它曾经打开了我世界的大门
4、大冰的第一本书，我现在才看，在我这个糟糕的月份，看得有点慢，跟心情有关，书好看，故事
也精彩，浪迹天涯，多么浪漫的事
5、大冰选择在红的时候选择了一条任性之道。但是他不孤单啊，这一路上遇见的形形色色的人，大
家都是任性之人，都选择了自己要生活的方式在路上。早些年看到这些可能也会悸动，但过了30岁后
就只有淡然的微笑而过了。冲动啊，也许只限年轻吧，现实的生活总是会把我们拉回来。偶尔的旅游
就算是对自己最大的奖励了，可惜的是我们这样的旅游，只是为了逃离生活工作圈子罢了.....心境啊，
明明也还不老，可是却早早向现实妥协低头了。那好吧，希望生活也不要亏待自己吧！未来，加油！
6、唯有内心强大才是真正的强大。大冰书里的人都是幸福的，也许他们的生活状态不太符合主流的
价值观，但他们内心幸福而安宁的精神状态确是你我不曾具备的。
7、大冰最好的一本书，后面的一本比一本看不下去了。
8、看了以后觉得很幸福，也想去流浪。
9、讲真，在看这本书时，大冰还没这么火，很爱他故事里的人，很爱他书中的西藏。去了丽江时还
想去他的小屋看看。后来《乖，摸摸头》和《阿弥陀佛么么哒》似是相同的套路。
10、很感动的一本书
11、山东的90后都有一个大冰情节，因为阳光快车道。这是大冰的第一本书，写的中规中矩，没有出
格的地方，比较谨慎，读来不觉厌烦。应该支持的，事实是，我也支持了
12、呕
13、没有必要把自己经历像写日记一样，添油加醋的，铺天盖地的全部道来，这样一点不艺术。
14、不装逼我们还是朋友
15、信了中信出版社的邪
16、看了两本大冰的书了，都不错，喜欢这种风格，很治愈的故事，读了让人觉得内心宁静
17、透过大冰的视角我看到了另外一个世界的人们，他们以一种不被世人理解的方式活着，却安然而
幸福。不求过上有梦为马随处可栖的日子，只愿在看到他们恣意生长后，也会获得笃定的力量，发自
内心去相信这世界的幸福
18、就不贴标签了，谢谢给我推荐这本书的好友，她是闺蜜男友的妹妹（现在是闺蜜的小姑子了），
也许就是缘分吧，我们在同一个时间选择了去北京玩，又赶上闺蜜和她男友忙装修，于是两个之前完
全不认识的人一起在北京玩耍了起来，而且玩的特别开心，那是一段记忆中最开心的游玩经历之一。
在我们各自离开前，她给我推荐了这本书，我也买来认真读了起来，不得不说，这本书对我的影响是
所有读过的书中对我影响最大的，我也不断把它推荐给我身边的朋友，对我来说，它是一个新的世界
，一个久别重逢的世界，谢谢大冰写了这本书，也谢谢这本书选择了让我看到。
19、你说每个人都是需要不断成长的。在看了你所讲的那些故事，那些我们期盼的他们正过的日子，
他们最幸福。
20、一开始觉得为什么要强调他们“最”幸福，在我看来他们只是幸福的生活方式之一罢了，遂读到
三分之二的地方就弃了，过了几个月再读，突然发现可能作者想说的是每个人选择自己的生活方式就
是最幸福的吧...然而还是不能打及格分，作者只是评判了都市生活，然后呢？没有然后了...总不可能
所有人都去西藏大理生活吧...
21、   以怎样的态度去面对生活，或许有你看不到的地方，年轻，就多去闯荡
22、加一星给送我这本书的人。
23、对于我们这种孩子来说，自暴自弃是一念之间的事情，而挽救我们这种孩子的办法其实很简单...
一点点温情就足够了。。。。
24、文笔很好，很有趣的生活经历。不适合一口气读完，读多了这鸡汤有点腻。可能不太适合我。
25、故事很美，其他别无所获。
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《他们最幸福》

26、高中的时候读的这本书，那时候觉得写的好好哇！又买来了大冰的其他书看！但看完有点无语。
真情实感的说一句，肚子里没那么多墨水就不要一直出书嘛，几本书基本都是一模一样的故事。而且
现在看来，很矫情的作品，只能用来当鸡汤看。
27、听别人的故事，过自己的人生
28、看完故事感觉自己是老了，不过有点想读《艽野尘梦》。其实也想去西藏走走，不过有点懒了，
那毕竟是背包客和蜜月地的选择。更多旅游景点都商业化了，本月最后一本书，还真是堕落的很，看
书状态一般P.S.看到某妹子发新手机碎屏终于是找到一点安慰，想到我的手机快一年了，不算新吧，
屏碎感觉不好呀～
29、和好吗好的几乎一起读完的，在kindle上，读的甚至分不清那个故事是哪本书的了。当初读阿弥陀
佛么么哒和乖摸摸头的时候，还被很多故事震撼到，现在已经读的有点审美疲劳麻木了，不过让我"至
少知道世界上有人还是以我羡慕的方式活着"是大冰的书永远不会失去的功能。
30、感觉看到的完全是他们不幸福。。。
31、读这本书的时候，正好有一堆破烦心事。半夜边抽烟边读完的，一定程度上舒缓了情绪，算是良
药吧，外面的世界很大，咬咬牙，过段时候痛苦就过去了，抽空出去走走，对自己也好
32、我为什么会看这种书
33、愿你出走半生归来仍是少年
34、大冰不是最会写文字的人 但他肯定是揣着故事最多的人 喜欢他的经历 余生有幸 是否可以轻踏藏
地？
35、2017.4
36、流浪的故事
37、大冰的第一本书，的确不如后面几本感情戏十足，这些人是自由的，鲜活的，也许我们一辈子都
不可能活的这样自在，但也是生活。好也罢，坏也罢，我们抱有一颗成长的心去接受就好啦。
38、第一次被大冰骗   如果他只出过这一本还是很好的
39、泛且淡
40、有点重复的笔锋.却有点喜欢了陪我到可可西里去看海.
41、我觉得那只手鼓，也有自己的缘分吧，它在自己，浪迹天涯。
42、大冰的书还是挺好看的~.有机会一定会去丽江玩
真羡慕那种四处飘荡的生活，虽然不现实
43、大冰写过的书中，大概是最难阅读完的一本，也可能是我阅读疲劳了吧。这种风格的书，初读还
是很新鲜，很期盼这样的生活，随着阅历的丰富和自己的成长，越发觉得这样的书于个人，于家庭，
毫无裨益。
44、算是鸡汤吧，有梦挺好，就这样
45、大饼出版的第一本书，却是我读大冰的最后一本书（本来《好吗好的》也准备看，可是感觉风格
太相近了，打算放弃）。几本书读下来，感觉还是这一本和《乖，摸摸头》相对好看些，其他的就基
本类似了。记得有人评价大冰的书，说是好看但很难记住书中内容，我表示同意。但是，大冰的书又
有一种怪现象--平淡但忍不住让人好奇。我没读到一个他写的流浪歌手或者比较感兴趣的人，我都会
百度一下，好似强迫症一样。
46、出卖朋友的故事书
47、2013年下半年读的吗？之前因在“一席”看过大冰的《赶着音乐放牧》，印象还不错。买了两本
，前后都送了人。去了他在西安的一场签售会，但没买书，尚记得一些有趣的提问和回答。后来，一
远方的朋友送了一签名本给我，并发来了他和大冰一起唱歌的照片（他弹吉他唱《安和桥》，大冰打
手鼓）。再后来，所有人都消散在风中。
48、如果四年前没看过这本书也许现在我不会在这里。之前去了丽江和大理的大冰的小屋，就想把这
本书里的故事再看一遍。
49、看的大冰的第一本书
50、冰叔的书总能让我看见梦想中的生活。可能是现实中自己没有勇气，所以更喜欢看见别人过上我
想要的生活。多好！多好！
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精彩书评
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章节试读
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