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《我的母亲何香凝》

作者简介

廖梦醒（1904～1988）女。广东归善（今惠阳）人。廖仲恺、何香凝的长女。民国13年（1924年）加
入中国国民党。民国14年在岭南大学读书时，投身学生运动。民国17～19年留学法国。其间，在中国
共产党领导下，她积极参加革命宣传活动。民国19年与中共党员李少石结婚后，在香港建立秘密交通
站，担任中央苏区和中共中央所在地上海之间联络任务。民国20年加入中国共产党。七七卢沟桥抗战
爆发后，在何香凝主持的中国妇女抗敌后援会工作。民国27年参加宋庆龄领导的保卫中国同盟的筹建
工作，任保盟和宋庆龄的秘书。向国外友人和华侨进行抗日宣传，募集资金、医药用品和其他物资，
支援八路军、新四军。香港沦陷后，廖梦醒避居澳门，宋庆龄由香港转移重庆，继续开展保盟活动。
周恩来电嘱廖梦醒前来重庆，协助宋庆龄恢复保盟工作。保盟恢复后，任秘书兼办公室主任，后又兼
任财务主任，还负责周恩来与宋庆龄之间的联络工作。抗日战争胜利后，保盟改称为中国福利基金会
，她随宋庆龄来沪，继续担任秘书。开展募集药品、医疗器材和各种救济物资，继续支援国际和平医
院、医学院校和制药厂，以及解放区的儿童工作；同时，在筹建儿童剧团、儿童福利站以及举办各种
义演、义卖活动，募集基金，救援贫苦儿童、贫病作家、艺术家等活动中，做了大量工作，直至民
国37年北平解放前夕离开上海。廖梦醒在保盟及中国福利基金会先后工作了近11个年头。在工作中与
宋庆龄建立了深厚的情谊，成为宋庆龄的挚友和得力助手。1949年春，参加中华全国妇女联合会筹建
工作，并任该会国际联络部副部长。同年，参加中国人民政治协商会议第一届全体会议。是第一、二
、三届全国人大代表，第五、六届全国政协委员，第一、二、三届全国妇联执委，宋庆龄基金会理事
。
1988年1月7日，廖梦醒逝世
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