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内容概要

成功是一种习惯，有时不需要你做多么复杂宏伟的计划。从小事做起，只要把一件简单的事坚持做下
来，而且乐此不疲，直到“做好小事”成为你良好的习惯，你便具备了成功者的品质。
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书籍目录

1 牛的条件反射
2 自己救自己
3 热爱生活
4 要有平常心
5 信念的力量
6 坏脾气与钉子
7 用上所有的力量
8 狗与食物
9 你不能施舍给我翅膀
10 训练鲸鱼
⋯⋯
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