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《从流浪到归家》

内容概要

一个大上海的80后IT小青年，忙碌而又单调的生活让他感到迷茫、抑郁。他虽然自称是一个基督徒，
但身上却看不到上帝雕琢的痕迹。他决定出走，去外面的世界看一看，寻找生命中有关真理、自由、
真爱的答案。
他一路向西，经过四川、云南、西藏，然后又在喜马拉雅腹地转了个圈，一路行走，遇到很多和自己
有相同迷茫的人，他们彼此开导，却最终在黑暗中迷失。直到有一天，在尼泊尔的边境，他遇到一个
充满上帝之爱的牧师，他身上散发出光芒。当他靠近光的时候，曾经在黑暗中难以寻见的答案，逐渐
地变得清晰。
在果阿的海滩边，他重新定义了“自由”；在仁爱之家，他明白了“真爱”；在新西兰一边打工，一
边旅行的生活，更让他将答案变成了生命中的一部分。于是，他决定回家，不再抑郁，不再迷茫，从
此坚定地在选择的道路上前行。
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作者简介

蒋烨华自画像
出生于1984年的上海，成长于一个平凡的家庭。
26岁前的人生平淡如无盐的白菜。
直到有一天，一道光芒照进幽暗的内室，
吸引我推开紧闭的心门去看看世界。
于是我追随那道光，翻雪山、涉草地、蹓海滩、穿沙漠，
用口鼻用耳眼用手脚用心灵去体尝世界的美好与辛酸。
就这样走了4年。
如今的我，是一道有荤有素的麻辣烫，
里面的作料，有尼泊尔印度的咖喱，东南亚的香料，新西兰的海鲜；
更多的是爱。
那道温暖的光，给我力量把这爱传递到远方，
化作一道道“麻辣烫”，严严地温暖你。
在路上的我，边走边看，边看边写；
发表在磨房论坛的《南帝北丐》一文，
入围2010—2011年度“远方的精彩”优秀游记，成为年度人气贴；
曾任携程旅行网“合作撰稿人”。
如今的我，是一个神学生，同时积极参与公益项目。
我找到了人生的方向，会坚定地走下去。
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书籍目录

推荐序
前言　我的出走
第一部分　寻道之旅
第一站　成都的“沙发客”经历
第二站　泸沽湖边的李三哥
第三站　里格的白衣女子
第四站　迷茫中的游走
第五站　走，去西藏！还是走去西藏？
第六站　拉萨不是终点
第七站　加都凤凰旅舍
第八站　切格瓦拉灵魂附体
第九站　兰毗尼改变我命运的牧师Ⅰ
第十站　兰毗尼改变我命运的牧师Ⅱ
第十一站　我用这样的方式抵达印度
第十二站　阿姆利则：人间的大爱之城
第十三站　我被绑架了！？
第十四站　逃票！玩的就是心跳！ .
第十五站　看病记
第十六站　果阿，一生一定要去的地方
第十七站　在列车上遭遇“真爱”
第十八站　加尔各答的生死轮回之爱初体验
第十九站　加尔各答的生死轮回之爱的盛宴
第二十站　大吉岭的最后时光
第二部分  新西兰打工度假
第一站  初夜的尴尬
第二站  劈柴喂马并不浪漫
第三站  打工生活前奏曲
第四站  我成了黑工？
第五站  追债记
第六站  “坟墓”旅舍换宿记
第七站  绝处逢生
第八站  轻伤不下火线的，必欢呼收割
第九站  烟瘾，这次真的戒了！
第十站  平安夜，基督城
第十一站  平安夜不平安
第十二站  朋友，樱桃，猎枪
第十三站  摆地摊卖樱桃，等候新年的钟声
第十四站  与吴非，间隔年论道
第十五站  男人不能说不行——MT.ASPIRING徒步
第十六站  薰衣草，不总是浪漫，我也变了！
第十七站  新的记录——7个半小时顺风车400公里
第十八站  环岛旅行之给力的劳拉
第十九站  环岛旅行之乘风破浪
第二十站  环岛旅行之灯塔之旅
第二十一站  环岛旅行之达尼丁
第二十二站 环岛旅行之走进疯人院
第二十三站 环岛旅行之环游世界的人
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《从流浪到归家》

第二十四站  环岛旅行之西海岸的旅行
第二十五站  对不起，我不知道拿什么来爱你
第二十六站  苹果包装厂打工生活Ⅰ
第二十七站  苹果包装厂打工生活Ⅱ
第二十八站  最后的告别
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《从流浪到归家》

精彩短评

1、很喜欢作者的真实与勇敢，照片很美，文章很美，仿佛我也沿着作者的路线又逛了一遍。
2、旅途中，认识上帝。道路前方即使黑暗，但，不要忘记，上帝一直都是脚前的灯，路上的光。
3、从尼泊尔的蓝毗尼到新西兰的基督城，一路旅行、打工、换宿、义工，和上帝对话，不断地成长
，认识自己，认识上帝，一直随着光的方向，不停的奔跑。这是我自己的故事，希望大家喜欢
4、有啟發，適合快速翻看
5、记得2013年头的时候，我曾经想着，我的一生是不是就是起床、上班、回家、吃饭、看电视、睡觉
。。。无止尽的循环呢？想想就觉得可怕，我为什么活着？为了等死吗？直到我在2013年11月遇到了
耶稣，我才知道，我的人生不是为了等死，祂有更美好的旨意。感谢上帝，每一个环境临到我们都是
最好的！
6、世界那么大，终于找到家。身所安处未必家，心归之处是为家。
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