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内容概要

《完全手册Windows Vista使用详解》是一本以介绍如何使用Windows Vista操作系统功能为主的图书，
书中详细讲解了Windows Vista操作系统各种功能的操作方法。《完全手册Windows Vista使用详解》分
为5篇共20章，第1篇是Windows Vista基础篇，主要介绍Windows Vista操作系统的基本操作；第2篇
是Windows Vista使用篇，主要介绍Windows Vista的系统设置、用户账户的使用及软件的安装；第3篇是
多媒体娱乐篇，主要介绍使用Windows Vista操作系统自带的多媒体工具听音乐、看电影及玩游戏的方
法；第4篇是网络应用篇，主要介绍在Windows Vista操作系统中上网冲浪及局域网的操作方法；第5篇
是系统维护与安全篇，主要介绍维护与优化Windows Vista操作系统及保护系统安全的操作与设置方法
。
《完全手册Windows Vista使用详解》层次清晰，符合读者学习的习惯。书中包括了Windows Vista操作
系统所涉及的各种操作及功能的使用方法，可谓内容丰富，能教会读者完整地使用Windows Vista操作
系统的各项功能，使读者在最短的时间内取得最高的学习效果。
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作者简介

　　宋翔，国内知名教育专家，资深WINDOWS 课程培训讲师，主要致力于微软 WINDOWS系列操作
系统和OFFICE系列办公软件的深入研究与开解。对WINDOWS的最新版本WINDOWS VISTA 有着非
常深入的研究和使用经验，包括全新界面的操作、软硬件管理、多媒体应用、INTERNET应用、网络
管理和配置，以及系统安全防护等方面。
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书籍目录

第一篇 Windows Vista基础篇第1章 初识Windows VistaWindows Vista是一个不但外观靓丽，而且使用非
常方便的操作系统。本章先为读者介绍一下Windows Vista最基础的知识，使读者对Windows Vista的基
本情况有一个初步的了解，为后面的学习打下坚实的基础。1.1 Windows Vista简介1.1.1 Windows Vista包
括的版本1.1.2 Windows Vista需要的硬件支持环境1.2 全新安装Windows Vista1.2.1 更改计算机由光盘引
导1.2.2 进入安装界面1.2.3 磁盘分区1.2.4 完成系统安装1.3 Windows Vista的基础操作1.3.1 启动Windows
Vista1.3.2 了解Windows Vista的新功能1.3.3 第一个Windows Vista窗口——欢迎中心1.4 鼠标操作基础1.4.1
认识鼠标1.4.2 鼠标基本操作1.5 善于使用Windows Vista中的帮助1.6 认识菜单1.7 关闭 Windows Vista1.8 
小结第2章 Windows Vista界面介绍与操作第3章 文件和文件夹的管理第4章 输入法笔打印第5章
Windows Vista的实用程序第二篇 Windows Vista使用篇第6章 Windows Vista系统设置第7章 Windows
Vista的用户账户管理第8章 软件的安装与卸载第三篇 多媒体娱乐篇第9章 管理和编辑数码照片第10章 
使用Windows Vista player 11第11章 Windows Vista的媒体中心第12章 Windows Vista中的游戏第13章 使
用Internet Explorer 7.0上网冲浪第14章　使用Windows Mail收发电子邮件第15章　使用Live Messenger与
朋友即时沟通第16章　创建Windows Vista局域网第五篇　系统维护和安全篇第17章　Windows Vista的
优化和维护第18章　Windows Vista安全中心第19章　病毒防治第20章　Windows Vista常见故障及其解
决办法第21章　Windows Vista SP1
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章节摘录

　　第一篇　Windows Vista基础篇　　第1章　初识Windows Vista　　1.1　Windows Vista简介　　本
节主要对Windows Vista做一简单介绍，主要包括Windows Vista的版本、所需的硬件环境、如何启
动Windows Vista、Windows Vista的新增功能及Windows Vista欢迎中心的使用。　　1.1.1　Windows
Vista包括的版本　　本节主要对Windows Vista做一简单介绍，主要包括Windows Vista的版本、所需的
硬件环境、如何启动Windows Vista、Windows Vista的新增功能及Windows Vista欢迎中心的使用。　　
与以往的Windows操作系统相同，Windows Vista根据用户的不同也推出了不同的版本，具体分为Home
Basic，Home Premium，Business，Enterprise和Ultimate5个版本。　　Windows Vista Home Basic版：它是
其他Windows Vista版本的基础，支持Windows防火墙、Windows安全中心、无线网络、防垃圾邮件／
病毒／间谍软件、网络地图、Windows搜索、Aem用户界面、电影制作和图片库，以及Windows媒体
播放器等功能。　　Windows Vista Home Premium版：它在Windows Vista Home Basic的基础上加入了
全部的家庭娱乐和个人制作功能。除基本功能外，Windows Vista Home Premium还具有媒体中心和媒
体中心扩展、DVD视频编缉、HDTV播放、Tablet PC及Wi—Fi音频配置和漫游等功能。　　Windows
Vista Business版：它主要面向小企业，包含了备份、计算机传真和扫描等特殊功能。Windows Vista
Business可以升级为Windows Vista Enterprise或Windows VistaUltimate。　　Windows Vista EnterDrise版：
它主要面向企业决策者、IT经理和员工，增加了虚拟PC、多语言用户界面和完全加密技术等高级功能
。　　Windows Vista Ultimate版：它是微软迄今为止推出的最佳的计算机操作系统，具有非常全面
的Windows Vista的功能。此外，它还加入了特殊的游戏、播客及网络俱乐部等功能。　　1.1.2
　Windows Vista需要的硬件支持环境　　由于Windows Vista的功能非常强大，因此需要更高的系统性
能来支撑。在安装前清楚了解其对硬件的要求，将全使安装和日后的使用更加顺利。安装Windows
Vista操作系统的基本硬件配置要求如下：　　CPU：不低于800MHz；　　内存：不低于512MB；　　
显卡：支持DirectX9，最低分辨率为800×600；　　硬盘：至少需要15GB的硬盘空间，用于安
装Windows Vista操作系统；　　DVD光驱：配置有DVD-ROM或DVD-RAM驱动器。　　⋯⋯
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