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内容概要

所有具有疗愈力量的人，都是利用能量在进行疗愈的，不管他们有没有意识到。健康方面的问题都各
有其生理上和能量上的原因。即使是像贴OK绷这么简单的 动作，都有其对灵性、精神、情绪方面的
影响。这本500页的百科全书为我们详细介绍了什么是“精微体”，并提出科学证据，说明我们肉眼不
可见的量子状态是 如何影响生理方面的健康。全书逾150幅插图，详尽描绘能量结构在我们的身体中
如何运作。若您对各种不同的能量疗法（阿育吠陀、气功、灵气疗法、卡巴拉等 等）有兴趣，或是想
更加深入了解精神力量在我们的健康中扮演的角色，本书是绝佳的参考资料。
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作者简介

辛蒂．戴尔
辛蒂．戴尔是享誉国际的精微能量解剖权威，也是能量治疗领域的作家。她年轻时就发现自己的灵性
天赋，并运用此天赋来帮助别人发展真正的性格和生命目 标。她经营的Life Systems Services工作室，每
年替为上千位个案题提供具启发性的评估和治疗，振奋许多人的生命。她也在世界各地举办工作坊、
训练营和讲授大学课程，其热情和 关怀帮助并感动了成千上万人。著作包括《新脉轮疗法》（New
Chakra Healing），已经翻译成十种以上的语言出版，以及《进阶脉轮疗法》（Advanced Chakra
Healing）和《中阴之图》（Illuminating the Afterlife）等等。辛蒂目前与二个儿子和非常多宠物同住在
美国明尼苏达州的明尼亚波利斯市。关于辛蒂的课程与出版品，可参阅网站 www.cyndidale.com。
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精彩短评

1、电子版，纸质版都买了。先粗略看一遍，然后当字典查阅。跟着直觉和灵感走不会错。依旧感恩
作者与翻译，让我知道自己并不孤单～^_^类似于察觉类似的觉知
2、不错的书，里面对各种精微体介绍比较详细。感觉现在才开始有一点点爱，我来找你不是因为无
聊、寂寞，不是要从你那里得到安全感、稳定感，不是要填补内心的空洞。。。脉轮没白练，真是欣
慰，我的十二宫金星呀
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