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《拆掉伪幸福的墙》

前言

你本该拥有更精彩的人生！你本该过的更幸福！    为什么你对现在的生活不满意？为什么你有的时候
觉得自己不幸福？一个人到底应该怎样去做，才能真正开心？    《拆掉伪幸福的墙》一书通过80后女
孩萌萌的奇遇，向大家展示了一个幸福的秘密——用“爱”简化生活，用“心”走向幸福。    你的生
活本没有那么繁琐，是你的心繁琐了；你的工作本没有那么乏味，是你的心乏味了。你可以让自己的
生活变得更精致，更简单；你可以让自己的心变得更强大，更有爱。不要再被伪幸福蒙蔽，重新开始
思量一下你的人生。    你生来不该被动承受，被动工作；你生来可以让自己每天早晨醒来，就幸福满
满。怎样才能拥有一种主动的人生？怎样才能更好地掌控自己的生活？怎样才能让一个人真正感知生
命，体味幸福？    在人的精神领域真的存在正能量和负能量的较量吗？一个人强大的根本原因在于正
能量的充足吗？那么，到底什么才是真正的正能量呢？    外星人祝将这些秘密都一一告知了萌萌。其
实，原本每一个人都可以控制自己的身体和精神，只是这种潜能量被埋没了而已。怎样去认识这些潜
能量？它们以什么样的形式呈现？在《拆掉伪幸福的墙》中，外星人祝给出了精确的答案，并提出了
一种全新的生活方式：简化。用简化的方式达到幸福的目的。    本书并没有提供给大家幸福的万能钥
匙。但是，幸福的万能钥匙却隐藏在本书的某个角落，不同的人会在不同的角落里找到它。也许它只
是一句话，甚至只是一个概念，或者它是一个段落，亦或，对于某些人来说，它只是一个感觉。突然
，他就被这种感觉影响，推倒了内心伪幸福的墙，重新认知了自我。    当然，还有一种可能，就是你
从头至尾阅读了本书，却没有任何收获，甚至觉得这只是一派胡言，不知所云。没关系，你可以不去
理会它。总有一天，当你重新拿起它的时候，你会发现，里面有那么一句话，如果自己早些认知到，
就不会走那么多弯路了。    萌萌刚开始的时候，也无法理解祝的言论。在萌萌看来，有点儿站着说话
不腰疼的感觉。生活那么复杂，人生多灾多难，哪有说得那么容易。可是，当她逐渐有意识地在生活
中调整自己的思维方式，改变自己行为的时候，她发现原来人真的可以去另外一种时空里体验生命，
尽管这个时空一直就在自己身边，存在于自己体内。    《拆掉伪幸福的墙》不一定适用于所有人。但
是，它真实存在，那是一个爱的世界。在那里，人会更幸福。一本书不能解决多少问题，要真正解决
问题，唯有在生活中付诸于行动。只要存有良好的幸福意愿，你就可以更美丽的生活；只要行动起来
，就会有更美好的幸福在前方等着你。    本书分为三部分，第一部分是萌萌初遇外星人祝，第二部分
是萌萌和祝之间的幸福讨论，第三部分多是萌萌自己的思考。不同人对不同的部分会有不同的理解。
三个部分看起来不同，讲述的却是类似的道理。只是在不同的语境下，需要不同的语言来跟不同状态
的人沟通。    有些人能在第一部分中找到共鸣，有些人更喜欢第二部分的表达方式，有些人则会觉得
第三部分更靠谱，无论哪一个部分，只要其中的某些东西能让你有所获益，便不枉萌萌和作者花费两
个月时间来讲述它了。真心希望打开这本书的人能真正有收获。    希望你在阅读本书时，尽量抛弃自
己已有的成见，用心看待这种认知世界的方式。也许，这正是你突破自我的一个窗口。就像书中祝所
讲的，不要被惯性中的东西控制，要选择性地培养良好的惯性，要让这种良好的惯性散发出正能量，
用正能量来体味世界和自我。    本书有两个核心：一个是爱。一个是正能量。爱是对一切事物拥有好
感觉，正能量是让一个人真正幸福的源泉。在生活中，行动起来，去爱，去积蓄自己的正能量。只要
真正去做，你便会进入另外一种生活状态，那是一个非常崭新的世界，完全不同于你当下的生活。    
生活可以是你现在的样子，也可以是你预想不到的另外一个样子。如果，你只想就这样生活下去，那
么，就没必要继续阅读本书了；假如，你想拥有另外一种生活，希望自己变得更幸福，那么，你就是
本书需要找到的读者。    原本谁都可以遇见另外一种生活，找到真正的幸福，就看你怎么去选择。在
这里，感谢所有人。所有人相互感谢，这个世界的正能量才会越发强大。
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《拆掉伪幸福的墙》

内容概要

《拆掉伪幸福的墙:一场关于幸福的心灵之旅》诵讨—个80后女孩萌萌的幸福奇遇，向大家展示了一个
幸福的秘密一用爱简化生活，用心走向幸福。请一同走进《拆掉伪幸福的墙:一场关于幸福的心灵之旅
》换一个思维。遇见另外一种幸福。共同感受不一样的幸福人生。
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《拆掉伪幸福的墙》

书籍目录

序言 前言 第一篇萌萌遭遇魔幻外星人 萌萌初遇外星人 第1章身处信息过剩的时代 萌萌的烦恼：信息
过量 过份摇摆不定的生活状态 复杂的人际关系 迷惘的萌萌：需要突破重围 第2章 做活的明白的人 祝
先生说：要认清自己 第一步：确立明确的生活目的 第二步：设置切实可行的短期目标 萌萌逐渐拨开
了迷雾 第3章看清楚自己之后 萌萌长大了 我理解了得失之间的关系 我知道了什么是我最想要的 第4章
原来我的环境竟然这么简单 拿一张纸写下目前现状 工作其实挺好的 我对朋友的要求太高了 第5章不能
活在想象中 萌萌很兴奋，但是祝先生又说 第一，简化是一个相对的概念 第二，一切本着从实际出发
的原则 第6章萌萌要正式行动起来了 萌萌决定从当下的生活开始 誓言：一定要行动起来 第二篇拆掉伪
幸福的墙 开启祝和萌萌的幸福之旅 第1章简化时间 伪时间 简化时间的工具 第2章简化人际关系 人与人
之间 爱的能量 付出 信任的作用 第3章简化工作 工作占用了你多少时间？ 找到兴趣点 做该做的事 井井
有条的工作 第4章简化情感 认识情感 修炼自己的主情感 控制情感的能力 情感交流的方式 第5章简化生
活 删除 放下 简单 第三篇幸福密码：简化生活 祝，你幸福 第1章简化生活是为了幸福 幸福到底是什么
？ 请相信：永远会有更幸福 第2章幸福的三要素 健康的身体 ⋯⋯ 附录1 复制萌萌的幸福——简化生活
是一种能力 附录2他们说：修炼幸福 附录3名词解释
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《拆掉伪幸福的墙》

章节摘录

版权页：   感情：不再浮躁：2颗星。知道自己想要的。3颗星。积极面对：5颗星。 所以： 从整体来
讲，本人目前生活现状安定积极，应继续保持。当面临必须去解决的问题时，才有资格烦恼，否则烦
恼无效。具体来讲，感情上有所欠缺，可以将部分精力转移至此。 鉴于以上生活现状，萌萌给自己下
了一张生活判决书：有80％的理由让自己充实幸福，故判决如下：要有80％的状态属于简单开心状，
如若做不到，则打入痛苦地牢l月，以示惩罚。 被看到 萌萌发现，每一个人的生活在每一个阶段，都
会有某一种无奈和痛苦相伴。有些人积极面对，于是，他们总是看起来精力十足，面带笑容；有些入
则无限放大这种悲苦，天天抱怨生活对自己不公，导致自己完全陷入一片晦暗，这就是各自对待生活
的不同心态导致。每一次积极阳光的态度对接下来的生活又会有正能量的补充，反之，则会让自己的
生活被负能量笼罩。 萌萌有一个朋友，在别人眼里，她非常出色，无论是自身条件，家庭条件，物质
条件，看起来近乎完美。可是，却整天愁眉苦脸觉得自己很不开心。萌萌问她为什么不知足？她说活
着没意思，要什么有什么，觉得空虚无聊。萌萌说为什么不去享受拥有的？她说没意思；生活就那么
回事。 原本一切已拥有应该让一个人幸福，然而，这个朋友却无视它们，甚至把它们变成了自己不开
心的理由，那么这些拥有对她来讲，又有什么意义？ 萌萌还有另一个朋友，父母经济窘迫，天天吵架
，作为一个男人，他的工作不算好，赚的钱也不多。他每一个月都会将工资的一半寄给父母，然后用
男一半计划自己的生活。萌萌开玩笑说你这样的生活真够紧张。他笑着说不紧张，我很开心，我的父
母虽然会吵架，可是他们都很健康，工作不算很好，不过，只要努力未来一定会越来越好。 看起来拥
有的并不多，可是他却有一个好心态，总是很开心，那么，仅有的拥有对他来说就是开心的理由，然
而，开心不就是根本吗。
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《拆掉伪幸福的墙》

编辑推荐

《拆掉伪幸福的墙:一场关于幸福的心灵之旅》由福童童著。这个世界上原本存在一种真正的幸福，只
是被一堵伪幸福的墙堵住，女孩萌萌在与熵星人的纯情之恋中，终于找到了幸福的真正含义，掌握了
幸福的真正方法。熵星人和萌萌的四十八场幸福对话。一次奇特的幸福旅程。爱情来了，又走了。幸
福走了，又来了。在纷繁复杂中，谁捋清楚了幸福的脉络？在得与失中，谁找到了真正的自我？

Page 6



《拆掉伪幸福的墙》

精彩短评

1、极力推荐，阅后感受颇多，
2、在书店偶然看到，里面文字如封面一样充满正能量，能看出是作者的诚意之作，值得一读⋯⋯
3、鱼与熊掌不可兼得也，等懂得了取舍，我们也就快长大了。
4、写的还行 确实真实
5、作为典型得一个80后，经历了感情、事业、生活的各种不顺，真的特别需要一种正能量来激发起对
生活的希望。偶然在书店看到这本书，被书名所吸引，买回来细细品读，从一个80后女作者的字里行
间读到了主人公从最初茫然、浮躁到慢慢改变心态、丢弃那些虚无的假象和内心的狂躁，面对真实得
自己，面对现实得生活，找到真正能令自己开心的方法。其实幸福原本就很简单，关键在于自己的心
态。总而言之，如果你目前正彷徨、失落、茫然，推荐你静下心来品读这本书，会一点点找到能量，
重新审视自己。我们都很棒，不是吗？！
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《拆掉伪幸福的墙》

精彩书评

1、无意中看到的这本书，认真仔细的一个字一个字看的，过程中脑袋里一直会蹦出《小王子》，感
受到了作者的良苦用心，轻松愉悦的故事中反映出了人生的种种哲理，如果我们在生活中也能像故事
中的蒙蒙一样乐观，积极，那我们的人生必定会是另外一个样子，总之看过之后感触非常深，此书值
得拥有
2、恭喜，在沉寂许久看到你的惊喜!关于幸福的讨论从来没有今天这么多，或许是幸福在当下确实是
件昂贵的东西或许是今天的人们确实是不怎么幸福我们失去不该失去的得到了不该得到的混沌中迷失
自我就祝福那些坚持的人把
3、生活中的很多人觉得自己总是抓不住幸福，与幸福之间总是有一定的距离。拆掉伪幸福的墙，才
能找到幸福的方法，抓住真正的幸福，获得美满的生活。书中充满智慧的文字向我们道述了幸福的真
理、幸福的秘密和方法，并用生动有趣的事例向人们展示了幸福并不是遥不可及的。
4、幸福不能仅仅靠等待，因为等待是被动的。我们周围总是被虚伪的假象包围。幸福，是需要营造
的。拆掉伪幸福的墙，幸福其实很简单！当你在在盲目追求的时候，你是否想到幸福其实就在隔壁，
只是你被伪幸福迷惑而不能自拔。好好思考一下，其实我们需要做的东西很多。当你茅塞顿开的时候
，你会发现，幸福原来如此简单。我们和幸福之间有一扇门，我们缺少的，仅仅是这把钥匙。而现在
，我们可以拆掉伪幸福的墙，拿起真幸福的钥匙，那么，你还在等什么呢？
5、好书啊好书好书啊好书好书啊好书好书啊好书好书啊好书好书啊好书好书啊好书好书啊好书好书
啊好书好书啊好书好书啊好书好书啊好书好书啊好书好书啊好书好书啊好书好书啊好书好书啊好书好
书啊好书
6、前两天听朋友说这本书刚出生，文字不错，看了绝对有些启发，值得进行视觉和MONEY消费。于
是乎就连夜在网上查了查、找了找，终于看到了详细的目录和介绍，还是80后女生写的东西，很期待
。放风筝的封面挺好看的，说不出的喜欢，想想有些寓意在其中，看看当下80的我们，那个人不是用
风筝线拽着自己的幸福啊，哪怕在应该享受咖啡的黄昏时刻。越说越想拿到书一口气看完。
7、作为典型得一个80后，经历了感情、事业、生活的各种不顺，真的特别需要一种正能量来激发起对
生活的希望。偶然在书店看到这本书，被书名所吸引，买回来细细品读，从一个80后女作者的字里行
间读到了主人公从最初茫然、浮躁到慢慢改变心态、丢弃那些虚无的假象和内心的狂躁，面对真实得
自己，面对现实得生活，找到真正能令自己开心的方法。其实幸福原本就很简单，关键在于自己的心
态。总而言之，如果你目前正彷徨、失落、茫然，推荐你静下心来品读这本书，会一点点找到能量，
重新审视自己。我们都很棒，不是吗？！ 
8、小才女的人生哲理， 一场关于幸福的心灵之旅，娓娓道来，意味深长，深深地打动了同属八零后
的我，强力推荐。我们一起追寻真正的幸福，愿我们都得到真正的幸福！和福童童共勉！
9、让我觉得是你的故事啊，网上没有全部的阅读，看了“幸福大道12号，萌萌使劲让自己平复下来，
可是还是难掩内心的兴奋。她定神观察了一下周围，这里幽静美好，在她前方有一所精致的小木屋。
正当萌萌激动和疑惑之际，木屋里走出来一个俊秀的男子。”媛。想象力很好啊。原来你说你在写书
，原来伏案近两年就是这个，顶你！
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《拆掉伪幸福的墙》

章节试读

1、《拆掉伪幸福的墙》的笔记-附录

        爱是一种元素，虽然肉眼看不到，却如空气或者水一般真实，它是一股行进中的，有生命力的，
流动着的力量，它如同海洋里的波浪和潮水，在人与人之间流动着。
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