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《犹太人育儿经》

内容概要

★犹太人的数目还不到世界人口总数的1%，本来应该像灿烂银河中的一个小星团那样不起眼，但是他
们却经常成为人们的话题，受到人们的关注。
★犹太人为什么如此杰出，世界专家们一致认为：这一切都归根于犹太人的家庭教育。他们善于随时
随地将数千年来犹太人的智慧精华融合于家庭教育，使孩子从小就在潜移默化中吸取着犹太民族的成
功精髓。
★从历史上看，犹太人很早就实行了义务教育，称得上源远流长。从犹太人对教育的重视和对教师的
敬重，任何人都不难想像出教育的场所——学校，会在犹太人生活中具有何等的地位。
★当下，“望子成龙，望女成凤”是天下父母的期盼，但是，很少有父母知道如何把自己的期望变成
现实，他们在教育孩子的问题上感到非常的彷徨。其实，让自己孩子成才并不是很难，领会犹太妈妈
的教育箴言，你就能轻轻松松教育你的孩子。
★《犹太人育儿经》涵盖了犹太人教育的箴言与心得，并结合了近百个蕴含无穷哲理与智慧的故事。
这不仅仅是一部循循诱导的教子经典，也可以作为一部成人的修身指南。携同家长及孩子走进犹太人
的家庭教育，让父母及孩子在犹太妈妈的家教智慧中一起创造崛起的神话。
★那么，当一个犹太孩子降生之后，他们的父母首先教会他什么呢？什么是犹太人受用一声的智慧呢
？答案就在《犹太妈妈第一本教子书》中。
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《犹太人育儿经》

书籍目录

第01辑 崇尚智慧，一盎司的智慧比一磅的黄金贵
用勤奋好学开启智慧之门
让智慧永远跟着自己
用甜蜜的书充实大脑
把学习当作一生的课题
不断获取新的知识
绝不让孩子丢弃学业
从小培养爱知识的习惯
从小学会尊师重教
有智慧比有金钱重要
立志成为有智慧的人
第02辑 注重方法，独特的教育造就独特的民族
独立思考令头脑更智慧
提问是获取智慧的原动力
注重用背诵充实大脑
兴趣是获取知识最好的老师
注意家庭氛围对孩子的影响
重复是最有效的学习方式
父母与老师联合培养孩子
对孩子进行早期智力开发
犹太人身教重于言教
让孩子拥有自由的空间
让孩子的特长得到发展
推开孩子身上那些的标准
第03辑 欣赏孩子，犹太妈妈最常用的激励法则
不用挑剔的眼光看孩子
对男孩不要有不恰当的期待
赞美和鼓励是进步的动力
赏识不是简单的表扬
不要和别人的孩子作比较
父母要尊重孩子的天性
尊重孩子的想法和兴趣
鼓励孩子胜过惩罚孩子
用发展的眼光看孩子
告诉孩子：“你太有才了”
激发孩子的潜能
第04辑 挫折教育，将逆境当作孩子的礼物
罗马不是一天建成的
失败是孩子成材的垫脚石
孩子有耐心就会有好的结果
忍耐也是有限度的
成功受赐于屡次失败
积极的心态才能找回希望
保持乐观积极的生活态度
命运就掌握在自己的手中
依靠自己的努力争得机会
相信自己，我能
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《犹太人育儿经》

为了自己的目标而努力
自已可以掌握命运
第05辑 学会交际，社交是犹太人的必修课
学会建立自己的关系网
与人交往时表现出真诚
放下偏见，正确看待他人
说适量的言语，要善于倾听
体谅和理解是人际的润滑剂
对朋友不温不火
学会“艺术地”拒绝
培养孩子的团队意识
沉默有时是最好的谈判武器
孩子要学会入乡随俗
身边的人最值得珍惜
在社交中注重礼仪
第06辑 自立自强，让孩子从小学会靠自己
接纳孩子喜欢做的事情
在劳动兴趣中培养自立精神
成功前需有独立自强作基础
自信和勇气是迈向成功的阶梯
帮助孩子确立一个人生目标
凡事都要付诸行动才能成功
一定要全面了解和正确认识自己
救别人前先要学会自救
让孩子自己的事情自己做
鼓励孩子完成自己的事情
从小培养孩子的独立意识
第07辑 恪信守约，守信承诺是犹太人的习惯
没有规矩，不成方圆
游刃有余地固守法律
犹太人守法却不纵法
违法者必然遭到报复
让孩子懂得注重缔约的价值
即使吃亏也要遵守契约
口头的允诺就有足够的约束力
履行合同要做到不折不扣
遵守契约又要善于利用契约
诚信是一种无形的资产
第08辑 以德服人，德行是犹太民族的丰碑
培育孩子有美好的心灵
拥有一颗不计较和宽容的心
教育孩子谦虚、不说大话
崇尚直爽坦诚的做事风格
从不逃避自己该负的责任
任何时候都不要鄙视他人
像爱自己一样爱别人
教育孩子真诚善待他人
第09辑 注重创新，标新立异是犹太人的特点
思维方式不仅是顺时针
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《犹太人育儿经》

开锁不能总用钥匙
凡事都有解决的窍门
风险越大，获益越多
活用一切有利条件发挥潜能
有借势整合资源的本领
创新是一个人最好的资本
灵活处理问题才有出路
让孩子只做认真思考的事
第10辑 珍视时间，时间观念决定人生走向
把时间看成金钱
不去浪费他人的时间
把握好自己的时间
犹太人常和时间赛跑
教育孩子不做时间的奴隶
教育孩子做事不拖延
现在就付出全部努力
不规划时间就会失败
善于利用零散时间
第11辑 取财有道，犹太人与众不同的财富理念
用知识赢得财富
让孩子向内行人求教
眼光长远才能创造财富
细心观察创造财富的奇迹
源自独树一帜的理财教育
一点一滴地积累则富
收入要始终超过支出
投资时间越早越好
重要的是拥有富人的思维
将贫穷看成是一种罪恶
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《犹太人育儿经》

精彩短评

1、鸡汤+寓言故事的结合，看目录就行了，里面内容很鸡肋。
2、前面有些鸡汤，后面有些提示

Page 6



《犹太人育儿经》

精彩书评

1、世间的金银珠宝，房屋土地，都是可以消逝的东西，唯有知识才是可以伴随一生的财富。知识和
金钱永远都是成正比的，只有拥有广博的知识，才是孩子拥有成功的根本保证。
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《犹太人育儿经》

章节试读

1、《犹太人育儿经》的笔记-第2页

        很多情况下，冒险是通往强者的必经之路，强者之所以成为强者，就是因为他们敢为别人所不敢
为，逆向而行终获成功

2、《犹太人育儿经》的笔记-第13页

        犹太人认为，超越自己的事情一天都不能放松，尽量地学些不同的事物，将他们组合起来，才会
有新的知识和洞察力。

3、《犹太人育儿经》的笔记-第34页

        【流云珊珊：学而思】20160222《犹太人育儿经》
1.学习智慧就像需要空气一样！这话好震撼，平时我们对孩子的态度，反思一下好像自己缺乏教育孩
子的智慧，平时给孩子的只是小聪明而已，原来母亲的修行是送给孩子最好的成长礼物。

2.之前看过《特别狠心特别爱》，也是一位犹太母亲写的育儿书籍，读后也是大受启发，犹太人对于
知识的尊重让对孩子的教育观念有了深刻的影响，脑子里立马出现一个念头：马上开始的装修，一定
要多装书柜，让孩子随处可见都是书籍的影子，让他那几百本图画书伸手就可以拿到。

3.所有的财富都可以被带走，可是只有智慧带不走！更加坚定我要用言传身教来教育孩子，从小处着
眼，从小事开始，就是从听带读开始，真好，此刻我的孩子就在旁边听着英语启蒙，妈妈在听静怡老
师的带读，这感觉真好。

4.越学习越发现自己的不足，越学习越谦卑。以前自己自视甚高，其实是心比天高罢了，自从上个星
期听了彭彭的《自控力》，才知道承认自己的缺点承认自己很懒很笨，对先生示弱之后，奇迹般发现
自己原来的壳子岿然倒地，自己超轻松，和家人的关系更好了。

5.犹太人对于知识的学习是终身的，这点我深有体会，想到了以前的自己，读书时想着毕业了就好，
就不用学习了，后来工作了因为不是本专业，还是要学习，等工作上手后觉得应该不用学习了吧，接
下来又遇到了情感上的变故，必须学习才能改变，一直到现在我都不能停下来学习，要是有什么不同
，那就是以前是被动的，现在是主动学习。

6.犹太人的财商教育更是让我信服，孩子不仅有大智慧，还要学会用自己的智慧去赚取财富，要智取
。

7.立志成为有智慧的人，那就要一辈子不停学习！要想成为一个成功的商人，必须拟定一个一百年的
计划，哇，听着就震撼。要想实现这个目标，必须定向阅读，主题阅读⋯⋯总之有很多方法来分解如
何达成这个伟大的目标，想想这不就是我们的项目管理么？作为妈妈，我知道自己还有很大的提升空
间噢，愿意与孩子一起成长！

4、《犹太人育儿经》的笔记-第25页

        1.学习智慧就像需要空气一样！这话好震撼，平时我们对孩子的态度，反思一下好像自己缺乏教育
孩子的智慧，平时给孩子的只是小聪明而已，原来母亲的修行是送给孩子最好的成长礼物。
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《犹太人育儿经》

2.之前看过《特别狠心特别爱》，也是一位犹太母亲写的育儿书籍，读后也是大受启发，犹太人对于
知识的尊重让对孩子的教育观念有了深刻的影响，脑子里立马出现一个念头：马上开始的装修，一定
要多装书柜，让孩子随处可见都是书籍的影子，让他那几百本图画书伸手就可以拿到。

3.所有的财富都可以被带走，可是只有智慧带不走！更加坚定我要用言传身教来教育孩子，从小处着
眼，从小事开始，就是从听带读开始，真好，此刻我的孩子就在旁边听着英语启蒙，妈妈在听静怡老
师的带读，这感觉真好。

4.越学习越发现自己的不足，越学习越谦卑。以前自己自视甚高，其实是心比天高罢了，自从上个星
期听了彭彭的《自控力》，才知道承认自己的缺点承认自己很懒很笨，对先生示弱之后，奇迹般发现
自己原来的壳子岿然倒地，自己超轻松，和家人的关系更好了。

5.犹太人对于知识的学习是终身的，这点我深有体会，想到了以前的自己，读书时想着毕业了就好，
就不用学习了，后来工作了因为不是本专业，还是要学习，等工作上手后觉得应该不用学习了吧，接
下来又遇到了情感上的变故，必须学习才能改变，一直到现在我都不能停下来学习，要是有什么不同
，那就是以前是被动的，现在是主动学习。

6.犹太人的财商教育更是让我信服，孩子不仅有大智慧，还要学会用自己的智慧去赚取财富，要智取
。

7.立志成为有智慧的人，那就要一辈子不停学习！要想成为一个成功的商人，必须拟定一个一百年的
计划，哇，听着就震撼。要想实现这个目标，必须定向阅读，主题阅读⋯⋯总之有很多方法来分解如
何达成这个伟大的目标，想想这不就是我们的项目管理么？作为妈妈，我知道自己还有很大的提升空
间噢，愿意与孩子一起成长！
祝姐妹们元宵节快乐！感谢静怡老师的辛苦付出！

5、《犹太人育儿经》的笔记-20160224《犹太人的育儿经》

        【流云珊珊：学而思】20160224《犹太人的育儿经》
1.知识体系的融会贯通，不管是育儿书籍还是职场书籍，都是贯通的，我深有体会，养孩子其实就是
一个项目管理，需要我们做好更多的事。

2.抗压能力，挫折教育对于孩子的深远意义，孩子遇到困难的事情，作为父母不是一句简单的：没关
系，尽力就好！而是和孩子一起，启发他去寻找解决问题的方法。

3.机会成本，在我的工作中会经常接触到，但是第一次听到还可以用到咱们的育儿当中，细想来还的
确如此，我们家就会出现忙着玩手机忽略孩子的事，看来这个机会成本大了去了，得和嘟爸好好探讨
下这个问题。

4.积极心理学，嘟妈感兴趣的学科部分，一定要去了解一下。

5.践行最重要，不管任何学科任何育儿体系，最终最重要的事情就是要运用到实际行动中。

6.让孩子自信的方法，结合勇气来培养，绘本推荐《勇气》亲子共读后鼓励孩子践行。

7.从小培养孩子的目标，陪孩子一起探寻孩子的梦想，这个梦想会帮助孩子激活梦想板，寂静法师说
过，梦想对于孩子成长的重要性，这个梦想可以不一定要实现，但是这个梦想会在孩子成长过程中起
到鼓励孩子的作用，不可忽视梦想的力量。
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《犹太人育儿经》

8.培养孩子倾听的能力，犹太妈妈教育孩子要用2倍的时间听别人说话，这是沟通能力中重要的一个点
，家里老人一直给我的教育就是：多带耳朵少带嘴，和这个有异曲同工之妙。

9.艺术的拒绝，职场上我会遇到，我会跟同事说：我很想你，不过我手里目前有几个工作，大概需要
工作到几点结束，你要是不着急的话，等我忙完了可以帮你。一般情况下可以拒绝，实在遇到想我做
的事情，他们会等我，那我也会尽力帮忙。

10.培养孩子守时、尊重与爱的种子，可以从让孩子参加聚会的细节开始，让他们穿着得体的衣服出席
聚会，在聚会中感受尊重和爱。

6、《犹太人育儿经》的笔记-第88页

        投资的时间越早越好，收入要大于支出，积累下财富用于投资，永远向最专业的人请教专业的事
。

7、《犹太人育儿经》的笔记-第3页

        遇到事情后不要盲目行动，一定要先动脑筋，准确的找到奋斗方向，把精力放到真正应该投入的
地方，不要一味埋头苦干，虽然极为勤奋，终是徒劳无功。

8、《犹太人育儿经》的笔记-第45页

        【流云珊珊：学而思】20160223《犹太人育儿经》
1.背诵，既可以帮助孩子记忆知识，又能促进亲子间的互动和交流，这也许是我们平时忽略的，或者
让孩子死记硬背，静怡老师却能巧妙地教孩子画思维导图，启发式提问让孩子用奇想记忆法，先收了
，以后教嘟嘟用。

2.内化知识，变成智慧，不做只背着书的驴。让我第一个觉得要把知识变成能力的重要性。

3.兴趣可以培养，勤奋可以养成。找到孩子的潜能，重复灌输，突然想到嘟嘟看《小熊宝宝：刷牙》
看了八个月，我每天就不停的给他讲，直到近来满意的转移注意力，还有《粉红猪小妹》对于其他的
英文启蒙一点兴趣都没有，只听这一部，现在咿呀学语我发现竟然能说猪小妹的名字/:strong

4.家庭氛围对孩子的影响，尤其是夫妻关系，深有体会，我们夫妻经常在娃面前有意拥抱一下，每次
孩子都注意看我们，然后满意的自己玩，有时还会吃醋抗议爸爸不准亲妈妈。

5.给孩子自由，尊重孩子，我们每次在给孩子抓饭时，提前跟他说好要围围嘴，过程中我们从不干涉
他怎么抓怎么吃，孩子很开心也很配合。

6.赏识孩子能让孩子得到爱的支撑。现在我每天在孩子吃奶要睡觉的时候给他念《生命喜悦的祈祷》
发现孩子已经可以和我回应了，前天晚上我读完，孩子心满意足的在小床上自己玩了很久，看着他的
样子，脸上散发出来安静满足，我猜想我的孩子此刻应该是丰盈的，当时感动得我泪流满面，更加坚
定我每天给他念祈祷词的信心。

7.正确赏识孩子，不要把他和其他人做比较，这一点给孩子的心灵伤害太大了，我就是从小被家长拿
去和别人比较，每次人家的父母一说：你看谁谁怎么样的时候，那个孩子很怨恨的看着我，我也蛮郁
闷的，所以当了母亲后，我对自己说一定要放平自己的心态，给孩子的生长环境“原生态”一些。

8.言传身教，这一点在我们家太明显了，只要我拿着书看，孩子就会很认真的看书，尽管他才一岁多
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，但是拿书的姿势却是很熟练的，谁让他妈妈在他出生第七天就开始了亲子阅读，这一点是我自认为
最对得起孩子的一个启蒙，坚持做下去。

9.有效惩罚是可以的，如果孩子不吃某样东西，最简单的方法就是拿走他其他东西就可以了，我一定
要转述给我们院子里那个追着孩子吃饭的妈妈听。

10.不替孩子做主，让孩子独立思考，身边有很多事事包办的妈妈，让我见识到要想让孩子以后有用之
不竭的智慧，必须让他学会自己思考，母亲必须学会放手。

11.了解孩子的潜能优势，帮助孩子按照自己的潜能优势发展，得到一个父母和孩子都满意的结果，在
这方面我还需要多多努力，去寻找发现孩子潜能的方法，不能一味“无为”，不仅给到孩子爱和自由
，更要给到支持的力量，和孩子一起成长。

12.真诚的赞美，家人，同事，朋友都需要，反思自己对孩子的赞美主要体现在每晚的祈祷文里，因为
里面的文字已经很美很有赞美力量了，今天中午我就成功运用赞美，将奶奶的抱怨化解了，事情源于
奶奶回老家十几天，回来后埋怨我们没有带好孩子，孩子的双下巴都不见了，我和爷爷当时在吃饭，
心里咯噔了一下有点不高兴，我停了10秒以后对奶奶说：妈你说得对，我们离不开你呀，你不在家我
们大人都吃不香，更何况嘟嘟呢？所以下次你不要回去那么长时间了，吃不到你做的好吃的饭菜，嘟
嘟的双下巴我们可是不敢保证了。奶奶听完乐呵呵地说，好嘛，下次我早点回来。

9、《犹太人育儿经》的笔记-第4页

        干活越少，赚钱越多，你只需做那些要自己认真思考的事情。

10、《犹太人育儿经》的笔记-第30页

        1.背诵，既可以帮助孩子记忆知识，又能促进亲子间的互动和交流，这也许是我们平时忽略的，或
者让孩子死记硬背，静怡老师却能巧妙地教孩子画思维导图，启发式提问让孩子用奇想记忆法，先收
了，以后教嘟嘟用。

2.内化知识，变成智慧，不做只背着书的驴。让我第一个觉得要把知识变成能力的重要性。

3.兴趣可以培养，勤奋可以养成。找到孩子的潜能，重复灌输，突然想到嘟嘟看《小熊宝宝：刷牙》
看了八个月，我每天就不停的给他讲，直到近来满意的转移注意力，还有《粉红猪小妹》对于其他的
英文启蒙一点兴趣都没有，只听这一部，现在咿呀学语我发现竟然能说猪小妹的名字/:strong

4.家庭氛围对孩子的影响，尤其是夫妻关系，深有体会，我们夫妻经常在娃面前有意拥抱一下，每次
孩子都注意看我们，然后满意的自己玩，有时还会吃醋抗议爸爸不准亲妈妈。

5.给孩子自由，尊重孩子，我们每次在给孩子抓饭时，提前跟他说好要围围嘴，过程中我们从不干涉
他怎么抓怎么吃，孩子很开心也很配合。

6.赏识孩子能让孩子得到爱的支撑。现在我每天在孩子吃奶要睡觉的时候给他念《生命喜悦的祈祷》
发现孩子已经可以和我回应了，前天晚上我读完，孩子心满意足的在小床上自己玩了很久，看着他的
样子，脸上散发出来安静满足，我猜想我的孩子此刻应该是丰盈的，当时感动得我泪流满面，更加坚
定我每天给他念祈祷词的信心。

7.正确赏识孩子，不要把他和其他人做比较，这一点给孩子的心灵伤害太大了，我就是从小被家长拿
去和别人比较，每次人家的父母一说：你看谁谁怎么样的时候，那个孩子很怨恨的看着我，我也蛮郁
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闷的，所以当了母亲后，我对自己说一定要放平自己的心态，给孩子的生长环境“原生态”一些。

8.言传身教，这一点在我们家太明显了，只要我拿着书看，孩子就会很认真的看书，尽管他才一岁多
，但是拿书的姿势却是很熟练的，谁让他妈妈在他出生第七天就开始了亲子阅读，这一点是我自认为
最对得起孩子的一个启蒙，坚持做下去。

9.有效惩罚是可以的，如果孩子不吃某样东西，最简单的方法就是拿走他其他东西就可以了，我一定
要转述给我们院子里那个追着孩子吃饭的妈妈听。

10.不替孩子做主，让孩子独立思考，身边有很多事事包办的妈妈，让我见识到要想让孩子以后有用之
不竭的智慧，必须让他学会自己思考，母亲必须学会放手。

11.了解孩子的潜能优势，帮助孩子按照自己的潜能优势发展，得到一个父母和孩子都满意的结果，在
这方面我还需要多多努力，去寻找发现孩子潜能的方法，不能一味“无为”，不仅给到孩子爱和自由
，更要给到支持的力量，和孩子一起成长。

12.真诚的赞美，家人，同事，朋友都需要，反思自己对孩子的赞美主要体现在每晚的祈祷文里，因为
里面的文字已经很美很有赞美力量了，今天中午我就成功运用赞美，将奶奶的抱怨化解了，事情源于
奶奶回老家十几天，回来后埋怨我们没有带好孩子，孩子的双下巴都不见了，我和爷爷当时在吃饭，
心里咯噔了一下有点不高兴，我停了10秒以后对奶奶说：妈你说得对，我们离不开你呀，你不在家我
们大人都吃不香，更何况嘟嘟呢？所以下次你不要回去那么长时间了，吃不到你做的好吃的饭菜，嘟
嘟的双下巴我们可是不敢保证了。奶奶听完乐呵呵地说，好嘛，下次我早点回来。

11、《犹太人育儿经》的笔记-20160225《犹太人育儿经》

        【流云珊珊：学而思】20160225《犹太人育儿经》
1.发现孩子的兴趣，并提供必要的支持，这个现象我身边有两个年龄相当的两个小姑娘，小时候都喜
欢唱歌跳舞，其中一个坚持了下来，去年参加《中国好声音4》成为汪峰战队的一员最小的猛将，高
音女孩，可以说她把兴趣爱好坚持下来，成为自己喜欢的事业和梦想去做，相比之下，另外一个小女
孩，父母一直秉承无为而治的理念，学不学都由着孩子，最后没能坚持多久就放弃了，现在什么特长
都没有展现出来，可惜了。

2.培养孩子爱劳动，现在很多家长都不愿意让孩子参加到家务劳动中来，生怕孩子受到伤害，其实反
思我们的童年，一年级就开始帮家里做家务，煮饭，洗碗，洗衣服，孩子很乐呵父母也高兴，所以做
家务劳动我非常赞同，要做一个懒妈妈，才能培养勤快的孩子，生存技能是一定要教会孩子的。在劳
动中培养自立精神。

3.教会孩子认识自己，认识自我比认识别人要容易得多，这非常重要，修身齐家治国平天下，修身是
第一位的事情，所以要让孩子从小知道有自我的存在，与自我共存。

4.功德心，孩子的心灵很单纯，父母在里面输入什么内容，孩子就会输出什么内容，功德就好比福报
，做的善事越多孩子的福报越大。
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