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《这些专业不怕失业》

内容概要

《这些专业不怕失业》将引导读者了解美国55个最佳大学专业，以及与这些专业相关的101个不受经济
形势影响的职业。这些专业是在全面分析其未来稳定职业的流向，以及从业人口的统计、受教育水平
、工作经验、人格类型、专业能力、相关工作职业集群等方面整理出来的。在阐释每个专业所对应的
高保障性职业时，《这些专业不怕失业》重点介绍了这些职业的薪资、发展前景、工作任务及所需人
格类型等，以期引导读者根据自身条件及所处环境科学评价自我，减少专业及职业选择的盲目性，从
而更加贴近社会实际，合理调整心理预期，更好地就业。

Page 2



《这些专业不怕失业》

作者简介

劳伦斯·沙特金是各类职业杂志竞相报道的美国知名职业规划大师和职场类节目的嘉宾主持，拥有30
年的国际职业规划领域工作经验，同时是“回报与多赢”职业信息系统的开发者，曾担任专业职业信
息电子化平台协会总裁。现任美国职业发展协会会员和繁衍人，还是“职业实验室”博客的博主
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《这些专业不怕失业》

书籍目录

第一章 为你的大学专业和未来职业添加一份保障
一、为什么有些专业能够提供更多安全稳定性
二、毕业后找到一份稳定的工作
三、预测的局限性
四、可以拯救你未来职业的工作习惯
第二章 最佳专业列表
一、全部最稳定的职业介绍：与收入最高、增长最快以及有最多职位空缺工作相关的大学专业
二、基于对从业人口统计的高稳定性专业
三、按照相关职业对教育或者工作经验的要求整理出来的高稳定性专业
四、按照相关工作职业集群整理的最稳定专业
五、按照人格类型整理的最稳定专业
六、按照语言和数学能力整理的最稳定性职业
附加列表：对未来职业稳定非常重要的大学课程
第三章 职业稳定性最佳的大学专业介绍
第四章 相关稳定工作描述
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