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《哈佛校训20条人生箴言》

前言

哈佛大学（Harvard University）是美国最早的私立大学之一，以培养研究生和从事科学研究为主的综
合性大学，总部位于波士顿的剑桥城。她与世界上第一条地下铁，第一条电话线生活在同一个城市。
美国独立战争以来几乎所有的革命先驱都出自于她的门下，她被誉为美国政府的思想库，先后诞生
了8位美国总统，40位诺贝尔奖得主和30位普利策奖得主。她的一举一动决定着美国的社会发展和经济
走向，商学院案例教学盛名远播，培养了微软、IBM等一个个商业奇迹的缔造者。    哈佛大学是一所
私立的高等学府，建于1636年，比美国作为独立国家的建立几乎要早150年。当年，移居美洲的英国清
教徒，为了其子孙后代的幸福，仿效当时剑桥大学的模式，在马萨诸塞州的查尔斯河畔，建立了这所
美国历史上的第一所高等学校，始称剑桥学院。1639年，学校更名为哈佛学院，目的是为了纪念学校
创办人之一和办学经费的主要捐献者、英国剑桥大学伊曼纽尔学院文学硕士约翰·哈佛。1780年，哈
佛学院被马萨诸塞州议会破格升为哈佛大学，此名一直沿用至今，常被简称为哈佛。哈佛大学是长春
藤盟校的8名成员之首。    现在，哈佛大学规模庞大、资产超群，常被人戏称为“哈佛帝国”。全校共
设有13所学院。其中，本科生院2所，即哈佛学院和拉德克利夫学院；研究生院11所，即文理学院、商
业管理学院、肯尼迪管理学院、设计学院、教育学院、法学院、神学院、医学院、牙医学院、公共卫
生学院及大学扩展部。    哈佛早期的校训是“察验真理”、“荣耀归于基督”以及“为基督、为教会
”。哈佛早期印章展示三本翻开的书本，两本面向上，一本面向下，象征着理性与启示之间的动力关
系。哈佛一份最早期的文献——1642年的学院法道——如此写道：“让每一位学生都认真考虑以认识
神和耶稣基督为永生之源，作为他人生与学习的主要目标，因而以基督作为一切正统知识和学习的惟
一基础。所有人既看见主赐下智慧，便当在隐密处认真借着祷告寻求他的智慧。”    与其说哈佛大学
是致力于培养社会良才，倒不如说她是在培养一种社会精神。哈佛的每一位学术大师，他们不仅仅用
知识在浇灌着每一个学子，而且还用一种不息的精神引领着每一个学子，引领他们走向人文、走向科
学、走向真理。哈佛的大师们，他们既是学生知识的向导、科学的向导、精神的向导，更是学生追寻
真理的向导。    哈佛校训不是随便几个字就能拼凑起来的，也不是随便几句话就能概括而成的。它的
校训文字不是很多，词句也不是很华丽，然而其内涵却是极为丰富的，其要义是极为深刻的，其影响
也是长远而富有力度的。这些校训，给人一种目标，给人一种思考，给人一种动力，给人一种终身的
影响力。时间长了，它便成了这所学校的文化积淀，是这所学校的人文精髓，是这所学校世代永存的
行为风范和旷代不息的奋进动力。
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《哈佛校训20条人生箴言》

内容概要

《哈佛校训20条人生箴言》讲述“哈佛最值得夸耀的，不是获得了多少诺贝尔奖、多少总统，而是使
进入哈佛的每一颗金子都发光。”这是哈佛大学校长在学校350周年校庆时的感慨之言。哈佛校训的内
涵极为丰富，这些校训带给人一种人生思考，带给人一种奋斗目标，带给人一种终身的影响力。它代
表了这所世界第一学府的人文精髓，是启迪和激励哈佛学子们成功的奋进动力。
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《哈佛校训20条人生箴言》

书籍目录

第一章从今日启程 校训1：此刻打盹，你将做梦；而此刻学习，你将圆梦 启示一：别让任何人偷走你
的梦 启示二：为梦想而执着 启示三：心想事成，美梦成真 校训2：我荒废的今日，正是昨日殒身之人
祈求的明日 启示一：从时间中抢到胜利 启示二：关注当下，把握现在 启示三：珍惜现在拥有的一切 
校训3：勿将今日之事拖到明日 启示一：拖拉只会浪费生命 启示二：今日事今日毕 启示三：克服自己
的惰性 第二章学习态度决定事业高度 校训4：学习时的苦痛是暂时的，未学到的痛苦是终生的 启示一
：不断学习才会进步 启示二：人生重要的一课——面对挫折 启示三：聪明的生存之道——学习分享 
校训5：学习这件事，不是缺乏时间，而是缺乏努力 启示一：学会掌握自己 启示二：超越自己的极限
——宽容 校训6：学习并不是人生的全部，但既然连人生的一部分——学习也无法征服，还能做什么
呢？ 启示一：奋斗不止，为成功奠基 启示二：知不足而后学 启示三：让思路转个弯 校训7：受教育程
度代表收入 启示一：知识是一种美德 启示二：用脑子而不是用手赚钱 第三章勤奋是成功的催化剂 校
训8：只有比别人更早、更勤奋地努力，才能尝到成功的滋味 启示一：成功是走出来的 启示二：机遇
青睐有准备的人 启示三：坚持到底就是成功 校训9：狗一样地学，绅士一样地玩 启示一：哈佛是天堂
也是地狱 启示二：适时放松，给心灵解压 启示三：快乐是一种感受 校训10：没有艰辛，便无所获 启
示一：磨难是一笔财富 启示二：与其甩泪水悔恨昨天，不如用汗水拼搏今天 启示三：狭路相逢勇者
胜 第四章时间是最公正的裁判 校训11：时间在流逝 启示一：光阴潮汐不等人 启示二：一寸光阴一寸
金 校训12：一天过完，不会再来 启示一：充分利用零碎时间 启示二：世上没有后悔药 启示三：强者
抓住机遇，更能创造机遇 校训13：现在流的口水，将成为明天的眼泪 启示一：一万年太久，只争朝夕
启示二：弱者流泪，强者流汗 校训14：今天不走，明天要跑 启示一：光阴易逝，岂容我待 启示二：
成功的捷径——速度 第五章成就一生的幸福 校训15：幸福或许不排名次，但成功必排名次 启示一：
幸福是什么 启示二：幸福的法门——知足常乐 启示三：有志者，事竞成 校训16：请享受无法回避的
痛苦 启示一：感谢苦难的磨练 启示二：困境中学会忍耐 启示三：苦难就是黎明前的黑暗 校训17：谁
也不能随随便便成功，它来自彻底的 自我管理和毅力 启示一：善自律者成大器 启示二：挖掘自己的
潜能 启示三：有舍才有得 第六章点亮成功人生 校训18：觉得为时已晚的时候，恰恰是最早的时候 启
示一：任何时候开始都不算晚 启示二：摆脱过去的阴影 启示三：迎接灿烂的明天 校训19：即使现在
，对手也不停地翻动书页 启示一：换个角度看问题 启示二：最大的敌人是自己——正确认识自己 启
示三：创新是一种能力 校训20：投资未来的人，是忠于现实的人 启示一：绝不安于现状 启示二：自
信是一种财富 启示三：今天行动，明天收获
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章节摘录
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《哈佛校训20条人生箴言》

编辑推荐

《哈佛校训20条人生箴言》由李放、卜凡鹏主编。哈佛校训不是随便几个字就能拼凑起来的，也不是
随便几句话就能概括而成的。它的校训文字不是很多，词句也不是很华丽，然而其内涵却是极为丰富
的，其要义是极为深刻的，其影响也是长远而富有力度的。这些校训，给人一种目标，给人一种思考
，给人一种动力，给人一种终身的影响力。时间长了，它便成了这所学校的文化积淀，是这所学校的
人文精髓，是这所学校世代永存的行为风范和旷代不息的奋进动力。
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《哈佛校训20条人生箴言》

精彩短评

1、20 Harvard Admonitions
2、帮朋友买的 应该还不错吧 哈佛校训我自己也一直想买一本
3、昨天下午订货，今天12点半左右的时候送达。送货快。书新。可是，在钱上我却拖了一会才找到，
给送货员。是我的问题。好囧。觉得亚马逊送书上诚信服务，也不管顾客可能出现的状况。我觉得是
一种很大程度上的尊重。我自己需注意。
4、已经证实过这所谓的20条校训是假的。哈佛真正的校训是拉丁文"VERITAS” （即中文“真理”的
意思）。
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