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内容概要

在我们的传统文化中，历来就重视家风和家规的教育。所谓的家风，又叫门风，是指一家或一族世代
相传的道德准则和处世方法。家风和家规对一代又一代人的影响是非常深远而久远的。2000年，习近
平的母亲齐心写下回忆录《我与习仲勋风雨相伴的55年》。文章回顾了她和丈夫风雨相伴的55年，她
叙述中的习仲勋，是一个好丈夫，更是一个细腻的父亲。齐心回忆，习仲勋同志特别重视从严教子，
两个儿子从小就穿姐姐穿剩下的衣服或者是花布鞋，在他的影响下，勤俭节约成了家风。
一个词，一句话，一个家里的故事，一段家庭的记忆，都是家风的载体。
可以说，一个谦谦君子背后，是一个家族博大和煦的家风。
面对今天的中国，共和国著名演讲家李燕杰和《堂堂正正一辈子》作者冯承平将中华儿女内心深处浓
厚的家国情怀，诗礼传家、耕读文化等用特别的方式呈现出来。强调个人、家庭和国家的有机统一。
让传承下来的家风家教融入到每个中国人的血脉当中。
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作者简介

李燕杰：
世界华人演讲家大同盟主席，中国当代著名教育家、演讲家、哲学家、中国青少年责任与成长大讲堂
名誉主席、学术总指导。北京华夏管理学院荣誉院长。善于针对青年特点进行教育，寓德育于智育、
美育之中，并注重青年教育的理论研究。作品《塑造美的心灵》，发行1500万册。《人生九 级浪》《
不是第一，就是唯一》等，作为“幸福直通车”系列主题丛书的主打作品，对青年人产生了巨大的影
响。
冯承平：
又名冯程平。从专职农民成长起来的文化义工、民间草根学者、禅学爱好者。一位承载无数传奇的行
者。他倡导并践行“善行天下天下善，德贯古今古今德”的理想，始终为“共建和乐世界，引领心性
回归”而努力工作，他爱国爱民爱社会，始终倡导并践行＂和善中华＂的宏愿。被媒体授予“推助社
会正能量人物”荣誉称号。著有《堂堂正正一辈子》等多部著作。
史青星：
多年来满怀激情投入早教及青少年教育、沟通及研究工作，主编畅销书《“输”在起跑线上的哈佛男
孩》。
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精彩短评

1、在受各种勤俭节约、忠孝仁义的洗礼，名人家风
2、中国的信仰不在宗教而在从小接受的生活教育。
3、被我妈逼着读完了..._(:з」∠)_ 书其实还算是好书，就是这个名字估计使好多年轻人都敬而远之了
。
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精彩书评
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