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内容概要

不同於市面上其他教導人們如何整理居家的書籍，本書要教給讀者的，是如何從住宅設計及內部配置
的角度，打造一個方便整理收拾的環境，而不是比較瑣碎的收納技巧或精神態度。作者依照家中的各
個場所、情境，以詼諧有趣的文字做出中肯實用的建議。本書不僅對準備購屋和裝潢翻修的家庭有幫
助，也能作為我們變更家具配置、改造房間時的參考。作者認為，整理住家是了解自己的第一步，也
是改善自己與空間的關係的行為。或許，這段思考、整理出理想空間的過程，也可以算是一段自我探
索的微旅程吧。
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作者简介

鈴木信弘
1963年出生於神奈川縣橫須賀市。一級建築士，神奈川大學工學部建築學科兼任講師，橫濱的建築家
俱樂部「area045」會員。1988年神奈川大學研究所碩士課程修畢後，擔任東京工業大學工學部建築學
科助理至1996年。獨立之後，於橫濱市開設鈴木工作室一級建築士事務所，至今經手設計過的住宅已
超過100件以上。他以自身經驗提供的收納、整理技巧，以及從居住者的角度出發的貼心規劃，獲得從
育兒世代到中高齡世代各年齡層的廣大歡迎。
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书籍目录

14[何謂好整理的房子？]停車場多的城市住起來才方便。
18[玄關]港口旁應當有巨大的倉庫。
22[牆面]大窗戶不可靠。
26[客廳]桌子是萬能的，但也別讓它太操勞。
30[廚房]到了展示室可別忘記看那裡。
36[島型廚房]既然前、後都不滿意，那就只好⋯
40[工作區]發現無須整理的聖地！
46[垃圾暫置區]在道別之前，請讓它留在你身旁。
50[壁櫥]只有相撲力士才需要寬廣的懷抱。
54[浴室]再見了，黴菌！
58[廁所]收納的大絕招就在這裡。
62[土間、耳房]不知該放哪裡的東西就擺這裡。
66[閣樓]只要掀開地面就會產生縫隙。
CHAP2所有物品都要適得其所
74[洗好的衣服]在「曬」與「折」之間。
80[衣物]「買衣櫃」是致命的決定。
84[布製品]見不得人的東西更應該攤在陽光下。
88[食材]食物並非只會存活在冰箱裡。
92[沙發]你家是不是也有一個賴著不走的大個子？
96[鋼琴]至今仍為解散後的容身之處煩惱。
100[神龕、佛壇]比起神明，佛像和牌位更難處置。
106[收藏品]打造一個盛大的舞台！
110[腳踏車]飯碗和車子都是一人一個。
114[狗]這是日本特有的麻煩事。
118[貓]不僅看不見排泄物，就連臭味也是⋯
122[聲音]越現代的住宅越容易凌亂。
126[光線]不可以整理。
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精彩短评

1、住宅设计增田奏那个的2.0 好像没有之前好不过很喜欢这类书 读起来也很愉悦
2、不仅提出了大量实用的整理建议，也对理解住宅设计的原则大有帮助。
3、多是从建筑角度讲的，在建房之初就可以做为参考，而且大部分是独栋的设定，对于大陆来说有
一定的局限性。但是有部分室内布局还是可以在装修时借鉴哒，毕竟还可以改造嘛～ 小细节比较多，
可能平时自己并注意不到，但是应用后会觉得很顺手。非常舒服～ 如果有准备装修的朋友可以看看～
4、有点啰嗦
5、住宅收納設計，其實也是自我理解的第一步，是一種改善體現生活的態度的空間及人與住宅之間
關係的行為。有部分借鑒意義。
6、日本的住宅设计书都特别有种主妇人妻味儿⋯⋯
7、赞，就是内容再多点就好了
8、建築 裝修
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