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《取经》

前言

　　有人问诺贝尔物理学奖获得者李政道先生：在中国做学生的时候，刚接触物理学，什么东西给你
印象最为深刻？　　李政道毫不迟疑地回答：物理法则普适性的概念深深地打动了我。物理法则，既
适用于近在咫尺的你卧室里的个别现象，也适用于遥不可及的火星上的个别现象。　　是啊，以万有
引力为例，从苹果到月亮，从太阳到宇宙，上穷碧落下黄泉，天上人间，凡是有引力参与的一切复杂
现象，都可以归结到万有引力这一条简洁的定律里去，还有比这更美妙的科学吗？　　《西游记》也
有她的“万有引力”。400年多来，多少政权的更替，多少风雨的洗礼，都没有削弱她的吸引力。阅读
她的人，研究她的人，为她倾倒的人，靠她谋生的人，就像移山的愚公所说的一样，子子孙孙，无穷
匮也。　　《西游记》的作者，是洞察悉人性的圣哲。他并没有为推翻一个政权而鼓，也不想为宣扬
某一种宗教而呼，在千古不变的人性面前，这些事情实在太渺小。正如江苏淮安吴承恩故居“缅恩堂
”里的一副对子所言：　　妙手著西游嘲佛戏神演人天真谛　　巨星耀东国推诚尚力扬华夏精神　　
《西游记》，是一本启发人们如何为学、为人的辉煌巨著。　　这其实不难理解。如来佛祖说，唐僧
他们所在的南詹部洲“贪淫乐祸，多杀多争，正所谓口舌凶场，是非恶海”，而自己“有三藏真经，
可以劝人为善”。如来一语，道破了唐僧五众去西天取经的目的和意义。人们常常用更通俗易懂的“
取经”一词，来取代“学习”，并非巧合。
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《取经》

内容概要

《取经》主要内容：游戏中学习，玩耍中提高！《取经》为你解密“快乐学习”之道！天才是怎样炼
成的，让《取经》告诉你！用通俗的故事诠释枯燥的学习，让人眼界大开，拍案叫绝！从学习的角度
去诠释《西游记》，周盛平是第一人，《取经》是第一书！
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《取经》

作者简介

　　周盛平，毕业于清华大学，现为新华社记者、编辑。长期报道教育等领域。近年来，业余时间喜
欢在西游思想的丛林里闲逛、淘宝，然后写成文字，以与人分享为乐。
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《取经》

书籍目录

第一章　美猴王是怎样“炼”成的美猴王是“学”出来的学习天才为什么会消失？学习与身体运动与
学习美猴王是“玩”出来的游戏与学习玩中学并不是小孩的专利如何让学习“动”起来？美猴王是“
试”出来的训练意志力的五大方法延伸阅读商业人士“玩”电影寻找黄金屋第二章　美猴王为什么离
开花果山死亡与学习观正视死亡让人珍惜时间正视死亡催人去寻找高效的学习方法正视死亡逼人思考
什么是最重要的首要的是明确为什么要学学习需要想象，面向未来知道，还要做到延伸阅读请不要再
往世贸“双子塔”寄信了第三章　菩提祖师为什么要把绝技传给孙悟空“造就人教育人的是生活”好
的学习习惯是打开成功大门的钥匙在学习中成长是一种快乐学会拒绝学习学习就是积累“如何看”人
生和世界的智慧与老师达成默契才能学好东西学习需要耐心因材施教也是对学生的忠告成功的10年定
律长期学习，有意识地训练真正的成功者愿意与人分享成功绝非天生和运气延伸阅读管理学习时间的
黄金法则第四章　猪八戎的功力为什么比不上孙悟空学习与饮食好吃害了猪八戒食不过饱，为学习好
学习与性欲放纵性欲是学习的大敌成功者善于转化性欲长期封闭不利于成长妖怪因为没有见识闹笑话
孙悟空十年游学成果丰硕观世界是世界观之母学习者要有一颗敏感的心延伸阅读孙悟空与富兰克林惊
人的相似之处第五章　为何说唐僧是最大的悲剧人物悲剧和悲剧人物新解从唐僧被派去西天取经说起
唐僧是中国儒者弱点的集大咸者唐僧的学习方式大有问题唐僧对佛法的领悟比不上孙悟空孙悟空思想
自由、精神独立唐僧只能误尽苍生唐僧的“忍”与孙悟空的“忍”“江山”如何才能“永固”？要胸
怀宽广，多学本领学习是把双刃剑延伸阅读孙悟空没有读过一本书第六章　孙悟空什么时候停止了学
习学到老，活到老学习上的非“进化论”金箍棒、火眼金晴都是继续学习的产物大闹天宫背离了学习
的真谛孙悟空取经路上的动摇孙悟空依靠观音改正个人缺点、提升自己要不断提升学习的境界学习的
最终目的在于奉献延伸阅读学习的三种快乐
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章节摘录

　　美国疾病控制和预防中心2008年3月公布的一项研究报告称，花在体育课上的时间不会削弱小学生
在课堂上的表现，甚至可能帮助提高女生的学业成绩。　　研究者利用公开数据，跟踪了幼儿园到小
学五年级之间5000多名学生在一系列标准化考试中反映出的阅读和数学技能。结果发现，上体育课最
多的女生（每周70～300分钟）考试成绩总是优于每周上体育课不到35分钟的女生。在男生身上则没有
发现明显的差异，这可能是因为男生通常更顽皮、好动。　　学习的秘诀，便是使身心两种锻炼可以
相互调剂。健康锻炼的好处无穷无尽。在操场上流汗，能够加速血液循环，消耗脂肪，缓解、消除紧
张和压力⋯⋯相反，学习紧张又长期不运动，麻烦无穷。　　1919年，毛泽东曾痛心地描述学生身体
被压抑的情形：　　“先生们只顾要我们看书，我们看得真多，但我们都不懂，白费了记忆。我们眼
睛花了，脑筋昏了，精血亏了，面色灰白的使我们成了‘贫血症’，成了‘神经衰弱症’。我们何以
这么呆板？这么不活泼？这么萎缩？”　　运动对于学习的益处，远不止使人保持充沛的精力。　　
有学者研究美国政坛领导人的运动生涯后得出结论：运动员统治美国。美国教育高度重视体育，崇尚
运动，视运动场为战场，视之为培养人格、塑造领袖的地方。　　俄罗斯运动健将辈出。俄罗斯前总
统、现任总理普京也酷爱运动，肌肉发达，一天要运动3个小时，他曾在一次采访中说：“运动帮助
我形成对这个世界、对人以及对与人交往的认识。”　　体育训练中能够培养出许多优良的品质，这
其实不难理解。例如合作精神。在很多学校，成绩最好的学生与其他同学关系很一般，因为他不愿意
帮助其他同学解答问题，生怕后者超越了自己，但是在运动场上，这一套独来独往的方式就行不通。
如篮球比赛，每一个队员都必须学会跟人合作，懂得自我控制、自我牺牲，为集体争荣誉、做贡献。
这与那种自私自利、与世隔绝的读书相比，又是多么的不同！　　实际上，运动为人们提供了一种提
早“进入社会”的捷径。社会充满残酷的竞争，没有回头路可走。而体育竞赛，就好比一个小小的社
会。每个人必须在既定的游戏规则里与队友合作，与对手对抗，必须挑战自己，发挥最大的潜能去制
胜，失败也是常事，必须学会接受。这样看来，体育是一种多么廉价、方便而又真实的生活教育啊。
　　美猴王是“玩”出来的　　石猴就有幸享有了这种生活教育。没有人可用什么约束石猴，他顺着
自己的天性在发展——　　那猴在山中，却会行走跳跃，食草木，饮涧泉，采山花，觅树果；与狼虫
为伴，虎豹为群，獐鹿为友，猕猿为亲；夜宿石崖之下，朝游峰洞之中。真是“山中无甲子，寒尽不
知年。”　　石猴的动法，五花八门，几乎每一样都有益处。饮涧泉、采山花、觅树果、训练了石猴
的体力；夜宿石崖、朝游峰洞，增强了石猴的胆量；与狼虫、虎豹、獐鹿、猕猴各类动物交朋友，训
练了石猴的交际能力。所有这些，都为石猴后来“有本事”独闯水帘洞、统领群猴打下了坚实的基础
，也为美猴王的未来播下了成功的种子。　　游戏与学习　　石猴的各种动法，其实都是玩耍和游戏
，他是在游戏中学习。植物通过耕耘产出果实，人类通过学习获得进步。在希腊文中，“学校”一词
的意思是“闲暇”，而“游戏”和“教育”两词的词根一样，都是指儿童的活动。这是一种典雅式的
雅典式信仰：儿童在闲暇的时候，在游戏中，自然会思考和学习。
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