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《九品中正制研究》

内容概要

《九品中正制研究》以九品中正制的历史变迁为基本线索，对这一制度产生的历史渊源、社会背景、
制度萌芽、形成确立、发展完善以至由盛而衰的历史过程进行全方位、多侧面的历史考察，重点探讨
九品中正制在不同历史时期的发展演变与时代特点，进而揭示九品中正制的运行规律、本质特征及其
在选官实践中的地位与作用。《九品中正制研究》对前人的研究成果进行了重新审视，对一些记载暧
昧的史实作了重新解读，对九品中正制的发展演变作了深入考察和理论阐释。
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作者简介

张旭华，男，1952年9月生，籍贯河北鹿泉。1981年郑州大学历史系研究生毕业，师从著名历史学家高
敏先生学习魏晋南北朝史，现为郑州大学历史学院教授、博士生导师，中国魏晋南北朝史学会理事。
主要从事魏晋南北朝史研究，先后在《历史研究》、《中国史研究》、《文史》等国家**期刊发表论
文80多篇，出版《魏晋南北朝经济史》（上海人民出版社1996年，与高敏师合著）、《九品中正制略
论稿》（中州古籍出版社2004年）、《魏晋南北朝官制论集））（大象出版社2011年）等著作，主持
完成国家社科基金与河南省社科规划项目多项，目前主持国家社科基金项目《魏晋南北朝清浊官制研
究》。
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书籍目录

绪论：回顾、问题与交流
第一节 学术史回顾与研究意义
一 学术史回顾
二 存在问题与研究意义
三 研究思路与分析框架
第二节 对九品中正制几个重要问题的认识
一 名称与内涵：从宫崎市定《九品官人法研究》说起
二 “制九品为官人之法”：九品中正制名称的由来
三 “举士”与“举官”：九品中正制性质辨析
四 “乡品”与“资品”：关于中正品第的称谓问题
第一章 九品中正制的历史渊源与制度萌芽
第一节 九品中正制的历史渊源
一 九品源流
二 汉末名士清议与“乡里月旦评”
第二节 曹操统治时期选官制度的发展变化与九品中正制的萌芽
一 曹操用人“核之乡闾”与“乡里月旦”的官方化
二 韩嵩“条品州人优劣”与九品中正制的萌芽
第二章 曹魏九品中正制的确立与初步发展
第一节 九品中正时代的开始
一 九品新制与九品等级
二 现实需要与历史必然
第二节 曹魏时期的中正组织及其选任
一 州郡皆置中正
二“晋宣帝加置大中正”质疑
三 司徒府典选与“司徒吏”制度
四 中正下属“访问”
五 州郡中正的选任
第三节 定品制度与定品标准
一 三年一定品
二 定品标准
第四节 曹魏时期的乡品与起家官品
一 官品制度创立于曹魏初年
二 曹魏时期的上品与起家官品
第五节 东吴九品中正制拾遗
一 东吴时期的中正组织、职权及其选任
二 东吴实行九品中正制的原因及其作用
第三章 两晋九品中正制的发展完善及其门阀化
第一节 两晋时期的中正组织及其选任
一 中正组织趋于合理：州置大中正，郡国置大小中正
二 中正的选任及其条件
第二节 定品制度与中正清议
一 定品审核机制的完善
二 名教之治与中正清议
第三节 上品与下品两大任官体系的形成（上）
一 西晋门阀士族的形成
二 门阀等第与上品等级
三 两晋时期的上品与起家官品
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第四节 上品与下品两大任官体系的形成（下）
一 下品的品级构成
二 下品各品与任职官品之关系
三 上品任官与下品任官的本质区别及其影响
第五节 九品中正制主导地位的确立
一 吏部铨叙
二 公府辟召
三 察举孝秀
四 州郡辟召与太学生策试入仕
第六节 九品中正制的门阀化及其弊病
一 九品中正制的门阀化
二 刘毅《九品有八损疏》述略
第四章 南朝九品中正制的发展与流品制度的发达
第一节 南朝中正制度的发展演变
一 “梁代无中正”说辨析
二 中正人选与精通谱牒
第二节 定品制度与南朝清议
一 中正品第与吏部铨选
二 南朝清议的发展演变
第三节 宋齐时期的“二品清官”与勋品勋位制度（上）
一 寒门庶族跻身上品
二 宋齐时期的“二品清官”
第四节 宋齐时期的“二品清官”与勋品勋位制度（下）
一 勋品与勋位
二 勋品制度的等级构成及其演变
三 宋齐勋品制度创立的原因及其作用
第五节 梁陈时期流内与流外两大任官体系的形成
一 萧梁官班制的建立及其渊源
二 流内、流外之别与士庶等级区分
第六节 南朝后期选官制度的变化及科举制度的萌芽
一 五馆生策试入仕
二 国子生策试入仕
三 不在学馆的通儒明经者策试入仕
四 经学生策试入仕制度的实质与科举制度的萌芽
第五章 十六国北朝前期的九品中正制及其变异
第一节 后赵九品中正制探微
一 石勒“清定五品”与“复续定九品”
二 石虎二年诏书与冉闵“清定九流”
三 后赵应有州郡中正说
第二节 前燕、前秦、南燕九品中正制拾零
一 前燕：“朝廷铨谟，因循魏晋”
二 前秦：“门在灼然”与二品高门
三 南燕：“二品士门”与“九等之选”
第三节 北魏时期的中央与地方中正组织
一 中央系统之州郡中正及其选任
二 北魏地方中正组织的建立
第四节 大师、小师制与中正职权
一 北魏初年的大师、小师制度
二 北魏中正职权的扩大
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第五节 分定姓族
一 鲜卑“四大中正”与诠量代人姓族
二 评定汉族门阀“四姓”
三 评定地方“族望”与“民望”
第六节 北魏流内与流外两大任官体系的形成
一 九流三清
二 勋品流外
第六章 北朝后期至唐初的九品中正制及其衰亡
第一节 东魏、北齐的中正组织及其待遇
一 中央系统之州郡中正及其选任
二 地方系统之州都、郡县中正及其选任
三 中正品秩及其待遇
第二节 东魏、北齐选官制度的特点及其发展趋势
第三节 西魏、北周时期的九品中正制及其作用
一 西魏、北周时期的中正组织
二 西魏、北周时期九品中正制的作用
第四节 隋代九品中正制的逐步废除
一 关于九品中正制废除时间的歧异记载
二 隋文帝废止“乡官”与九品中正制的废除
三 隋代中正制度
四 隋代罢郡、废州与九品中正制的逐步废除
第五节 唐初九品中正制的恢复与再度被废
附录一：九品中正制的发展演变与历史分期
一 萌芽时期——建安年间：“魏武始基，权立九品”
二 确立时期——三国时期：从“不拘爵位”到“计资定品”
三 成熟时期——两晋时期：“上品无寒门，下品无势族”
四 发展时期——南朝：二品清官，流内流外
五 变异时期——十六国北朝：两大系统，分定姓族
六 衰亡时期——隋及唐初：罢郡、废州，逐步废除
附录二：《司马芳残碑》碑阴题名中所列“中正”试释
参考文献
作者与本课题有关研究论著目录
后记
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精彩短评

1、  對九品中正制的研究非常透徹，關於曹魏官品開始於魏明帝時期，個人不讚同。
2、值得一读
3、集了大成了，这个问题彻底题无剩义
4、非常严谨的学术著作。花了整整一个月的时间才看完。全书对于九品中正制的过往议题进行了汇
总。同时就其演化过程进行了详尽的探讨论证。
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