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《玩美嘱忆》

内容概要

一个还没到而立之年的男人用文字回顾了他的过去．真实再现了他那或苦或甜的人生剧情。
朱桢与您一起行走人问，感受美妙而奇特的生活。玩味舞台柱人生美妙无间俱鲜活嘱昼桢言成千百忆
苦思甜真涕味你看到我时，我也正在注视着你。
自己的路还得自己走，追求完美是你我共同的心愿。
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《玩美嘱忆》

作者简介

2001年毕业于上海戏剧学院电视艺术系。1998年开始在音乐频道实习，并于毕业后加盟，曾先后主持
过《缤纷歌坛》、《第一琴房》、《缤纷音乐剧》、《周末大点播》等栏目。现任《东方新人》、《
音乐前线》、《天地英雄校园行》栏目主持人。在东视文艺频道拍摄的海派情景喜剧《老娘舅和他的
儿孙们》、《开心公寓》中分别扮演董斌斌和朱利安。
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《玩美嘱忆》

书籍目录

星梦锁链梦开始的地方突如其来的蛰伏柳暗花明又一春家喻户晓的名字重圆话剧梦第一部电视电影痴
心的调酒师音乐走进校园炫动《in地带》寻梦北京尝试新领域感动如闪电划过响亮2006情谊相连与老
舅妈的祖孙情——嫩娘劲量老子忘年交——曹启泰真情百交小魔女——胡可反应急速的霹雳女——贝
贝异军突起的光头——计一彪风情万千的时尚达人——妮妮长留心中的期待——陈辰新生代中的有“
谦”人——薛之谦涉猎众域多面手——沈墨谁都说咱们是姐弟——学虹雾·雨·风——陈坤 往事如烟
马当学画记情窦初开时操场情结无疾而终的“初恋”晕人的物理迷人的化学要不是打过那种工破碎的
律师梦我的足球梦那时，我们相爱记忆中的小屋为“衣”消得人憔悴73个小时我为网游狂星爷离我五
厘米汪汪与朱朱韩流回忆热情惨叫看到他们，我想结婚了First night in Bei jing我想做个“奇异果”装修
指“倒”塞班的死亡旋涡家人的力量爸爸感谢
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《玩美嘱忆》

精彩短评

1、明明不是粉丝都没看过几次节目却买了书也是醉了。。。又清了一本库存，虽然节目上挺闹腾，
文字颇为真诚，书香门第出身的实干派
2、我很喜歡這個人很獨特也夠真誠
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《玩美嘱忆》

精彩书评

1、喜欢朱桢，这种喜欢的感觉是一日一日培养和积累起来的——喜欢他阳光大男孩的感觉！特别是
他在“绝代双娇”的半决赛上唱了那首《听妈妈的话》，还即兴走下台给了他妈妈深情一吻，他情感
的自然流露打动了现场观众和评委，也打动了电视机前的我，我发现看似随意搞怪的朱桢，其实内心
也足够细腻，从此我更期待朱桢的出现了。 今天我不想过多地褒扬朱桢的多才多艺，因为他的多才多
艺我相信看过他节目的人都领略到了，我只想说说朱桢的眼神。 眼睛是心灵的窗户，朱桢的眼睛是那
么的清澈透明，一如他美好纯洁的心灵。朱桢是一个富有爱心的好主持，《闪电星感动》中从来看不
到朱桢疲惫的状态，每一次都是他为受助者往返奔波，呐喊鼓励的身影。朱桢还是一个充满童真的大
男孩，喜欢小熊维尼，爱动物的他还养过小狗和香猪，在宠物身上他倾注了真挚的感情。 那双美丽的
大眼睛，动情时还会忍不住落下两行热泪，我知道，那是触动了他温柔的心弦。 每次节目做到动情处
，朱桢的眼睛就会情不自禁眺望远方，分明可以看见那眼神里闪烁着智慧的光芒，好像星空里最耀眼
的那颗星躲到了朱桢的眼睛里似的。 也许是朱桢也曾经历过人生低谷的原因，在朱桢的眼神里时常还
能捕捉到一丝忧郁——这显示了他内心丰富多情的另一面。 
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《玩美嘱忆》

章节试读

1、《玩美嘱忆》的笔记-第204页

        我只记得竟然把这本书看光了 没多久又问了笔者书里提到过的问题 了海看点啥啊
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