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《20几岁,决定男人一生的成功》

内容概要

《20几岁,决定男人一生的成功:成为优秀男人的9种资本》主要内容包括：形象决定男人事业的高度—
—20几岁男人的形象资本、有理性的男人才会成功————20几岁男人的心理资本、有品味的男人最
有力量————20几岁男人的品味资本、对财富的欲望让男人成为富翁——20几岁男人的财富资本、
选对职业就是选对男人的未来————20几岁男人的职业资本、让领导赏识的男人才会升职——20几
岁男人的晋升资本、成功的男人都有好人缘——20几岁男人的社交资本、男人的成功与情商成正比—
—20几岁男人的情商资本、身体健康是男人成功的本钱——20几岁男人的健康资本。
成为优秀男人的9种资本，对成功人士的创业经验和管理经验等做了详尽的阐述，通过诸多事例。生
动的刻画了成功者的艰辛历程，对读者有较好的借鉴和启迪作用。
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《20几岁,决定男人一生的成功》

书籍目录

第一章　20几岁，男人要懂得的创业心态　资金是创业的重要一环，没有钱谁能做得了大事　好名字
就是好招牌：给你的商店或公司取一个好名字　选择正确的投资方法是你创业成功的关键　创业与其
碰运气，不如做好创业计划　创业必有风险，关键是如何把风险降至最低　目标是创业的灵魂，制定
创业目标不妨注意以下几点　任人唯贤，聪明的老板“慧眼识才”  　时间就是金钱，惜时如金创业
才能成功  　经营要根据市场走向前进　暗示是把双刃剑，若想创业成功不妨按照以下方法去做　为
创业储备良好的社会关系　抓住机遇也就握住了成功，放弃机遇也就放弃了赚钱的机会　创业目标要
易于操作，不要搞得复杂无章法  第二章　20几岁，男人要懂得的管理心态　管理好自己，写简历推销
自己时不要轻率行事　与下级相处要懂技巧，不要以为自己是老大就了不起　要用科学的选人方法选
人，不要用自己的眼光去想当然　成功而有效的用人准则是了解员工的长处　有效授权是一个优秀管
理者必备的要素　使管理者更有说服力的几项要领　说服固执的员工不能跟他斗牛　与下属要合作愉
快：领导不要把架子摆得很高，否则会摔得很重　不要欺骗员工，只有关心他才能赢得他的心　让你
的员工快乐地工作　训诫下属不要直接指责，要懂得用巧妙暗示　处罚不称职的下属要采用渐进式罚
则第三章　20几岁，男人要有“人才第一”的心态　处理人事关系，要用谦虚而不用蛮横的态度　花
大钱聘能人，没有钱是找不到高手帮你发展公司　重用优秀的“怪才”，有了“怪才”才会有“怪财
”　伤害了别人就等于伤害自己，控制自我情绪对管理者十分重要　管理者做事要分清主次，不能胡
子眉毛一把抓　对嫉妒你的员工不要扼杀而是要激发    　批评下属要懂得委婉用词，不要刺伤对方的
心　要让员工甘心情愿为你卖命，就要施行有效的激励第四章　20几岁，男人要有多交朋友的心态　
人际关系是成功的决定因素，想吃得开就要编织好关系网　从小事下手以获得别人的信赖，这样可以
让你脱颖而出　朋友之间难得是信任，有误会了不要让误会成为鸿沟　当你感到为难时，要量力而行
行事，不要硬撑勉强自己　做成功男人就要懂得养成良好的工作习惯　犯了错误，处理得当也是一门
学问　虚心接受批评的人会受到上司和前辈的喜欢　不同性格类型的人相处要用不同的方法第五章
　20几岁，男人要有方圆处世的心态　善于表现自己，做领导欣赏的人　同事是朋友关系不是敌对关
系　和领导搞不好关系，就会失去了许多机会　与人相处一定要戒除不受欢迎的坏习惯　既指出对方
的错误，又保留对方的面子　不要忽略握手的力量，有时它会影响你的人际关系　访客是一门学问，
必要的礼节不能省　学会理解别人，给别人多一点空间自己才有空间第六章　20几岁，男人要有做事
认真的心态　办事前先整理你的表情　热情地对待自己的工作，工作办好了成功也就不远了　谈判中
原则问题莫让步，如果给对方可乘之机就是给自己断路　害人之心不可有，防人之心不可无　不嫌弃
落泊的朋友，是朋友就要重情其问的友情　做客须知　利用亲情办事是办事成功的一条捷径　良好的
交流可拉近人与人之间的关系，这是办事成功的基础　适当赞美是办事成功的捷径　办事时，不能让
人生气　办事千万要注意说话的方式，不要出口就伤到别人的心第七章　20几岁，男人要有求人办事
的心态　送礼办事有门道：“礼”到“理”也到　求人办事难免受冷遇，千万不要拂袖而去　办事要
有胆量，没有气魄的人是办不了事　软磨硬泡是办事学问　“碰钉子”不要放弃，放弃就意味着失败
　求人办事要懂得用口才，不要闭着眼睛还不说话　办事绝不能拖拉，拖拉会使办事的机会溜走　求
人办事情感法：一句人情话比大道理更有说服力　第八章　20几岁，男人要有积极的工作心态　认识
自我，选择适合自己的职业　自信是求职成功的一半：自己都不相信自己，别人如何相信你　下岗可
以换岗单干，不要一条蛇吊死在一颗树上　职场上要瞧得起自己，敢于重新为自己估价　工资是敏感
的话题，谈论薪资时不要急于求成　跳槽要三思：该跳时不要错过，不该跳时不要乱蹦　很多时候老
板没有重用你是因为你有职场恶习　办公室里是能力的竞争，有能力才会有发展　要想上司注意你，
除了努力工作外还要努力寻找机会　想升职务必小心行事，粗心大意会累死不讨好　初涉工作岗位的
人要调整好心态，不要以为自己什么都能干　也许你不喜欢你的第一份工作，但你一定要认真去做第
九章　20几岁，男人要有应对职场陷井的心态　好上司与坏上司是没有标准，关键是上司的发展潜力
　面对上司的不公平待遇，不要轻易得表现出来　与不同上司相处的不同方式　受批评时千万不可义
气用事　应对“打小报告”的同事要懂得适当反击　把辞职做得与应聘一样完美　与老板发生争执时
，做到心平气和不要争取一定胜利第十章　20几岁，男人要有正确的恋爱心态　约会时巧找话题，主
动出击　聪明的男士有一把打开女人心扉的钥匙　要想打动女人的芳心就要了解女人　遇见心仪的女
孩时，不仅要大胆去追还要懂得技巧　女友与旧男友藕断丝连，怎么办　女友的父母看不上自己时要
相信自己　热恋中要懂得克制自己　分手了也还是朋友，不要成不了恋人做仇人　遇上了自己心仪的
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《20几岁,决定男人一生的成功》

姑娘时，不可莽撞，不可草率　快做高雅的男人，那是女人的至爱　做魅力男人，像磁铁一样吸引人
　谈情说爱，记得相约黄昏后　制造你与心中的“她”之间的亲近感　把情敌所给的压力转化成动力
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《20几岁,决定男人一生的成功》

章节摘录

插图：高雅男士的标准举止高雅的男士总散发着迷人的魅力，引得众多的异性为之倾倒。高雅男士的
一举一动都渗透着一种修养和风度，但一般来说女孩往往通过以下几个方面来断定男士“高雅”的水
准：1.有一双干净修长的手，修剪整齐的指甲。2.虽然不吸烟，但随身携带打火机，以方便在周围的女
士吸烟时为其点烟。3.天天换衬衫，保持领口和袖El的平整和清洁，有的还会使用袖扣。4.腰问不悬挂
物品，诸如手机、呼机等等。5.在与女士相处时。不放过每一个细节以对女士加以照顾，并且几乎在
完全下意识的状态下操作，百战不殆。6.在吃饭时从不发出声音。7.较常人使用礼貌用语更为频繁。8.
偏爱孤独，寻求宁静的心灵。高雅男士好思想、好舞文、好捧读文学艺术方面的经典名著。翻看一两
眼，倘若认为俗，便绝不再拿起，包括讨论。9.喜怒于形于色，在人群中独自沉默。10.在对待爱情的
态度上思虑过重，常常显得优柔寡断。男人的潇洒与风采什么是风度翩翩、潇洒的男人？他们往往在
以下几个方面努力要求1.男人的自我打扮在服饰方面，男人的外衣主要有中山装、西装和夹克等三种
适于社交场合，其他运动服或法兰绒之类的软件外衣不适于社交场合。合体的上衣应长过臂部，四周
下垂平展，手臂伸出，上衣的袖子恰过腕部。领子应紧贴后颈部。衬衫领子稍露出外衣领，衬衫的袖
口也稍长出些。（1）衣袋：正式服装的外部衣袋里是不应放东西的，裤子背后的口袋里也不应放东
西。皮夹、手帕、钢笔等应放在外衣里侧的口袋里。平时，不要把手插在衣袋里。（2）礼服：用于
略带庄重场合的穿着，现在通用的是全套西服（双排扣更为庄重些）。颜色为黑、灰或蓝，上下一色
说明更加庄重。穿西服时最好也穿上西服背心，因为让人看到衬衫和裤子的连接处是不雅的。领带的
花色要尽可能与衬衫、外衣的颜色搭配好。（3）风衣：风衣是大衣的一种，通常有两排纽扣和一条
腰带。在正式场合一般不宜穿风衣。有很多活动的场合，风衣可使你增加不少潇洒。穿风衣时让衣领
树起七分高。腰带随意缚下，最下面的纽扣可以松开。风衣不穿着时，可以随意地用一只手臂挽搭着
，显得较有风度。（4）首饰：男人的首饰只限于结婚戒指和图章戒指，另外还有手表或挂表。图章
戒指应戴在左手小指上。结婚戒指戴在右手无名指上。（5）鞋子：黑色或深色的鞋可以同一切正式
的服装配用。旅游运动鞋或布鞋不能同西服配穿。中山装可以与布鞋一起穿。无带皮鞋不适于正规场
合穿。男士着装注意事项：西装要穿着合体，优雅符合规范。如打领带时，衣领的扣子要系好，领带
要推到领扣上面，下端不要超过皮带。如果是穿毛衣，领带应放在毛衣里面，如果别领带夹，应在衬
衣第二、三纽扣之间，不要别在领口。如不系领带，应把领口解开，衬衣领也可翻到两装外。一般西
装是两个扣子，应记住扣子只系上面是正规，都不系是潇洒，两个都系是土气，只系下面是流气。如
果是三粒扣子，只扣中间一粒或都不扣。2.男人风度的自我培养风度包括人的言谈、举止、态度，是
人的心灵、性格、气质、涵养与外在体态的综合表现。男人的风度各异，有的文质彬彬、温文尔雅：
有的敏捷聪慧、飘逸潇洒；有的坦率豪放、坚毅果敢；有的气度恢宏、深沉练达。作为政治家、外交
家的周恩来总理可说是得到世人公认的最有风度的男人之一。周恩来在许多重大场合上潇洒自如，挥
洒若定的翩翩风度令世人为之倾倒，为许多人特别是青少年所推崇效仿。可见，在我们这个社会上，
人们羡慕优美健康的风度，向往和追求风度美，已经成为生活中的潮流。然而，要使自己拥有优雅的
风度，并非一朝一夕便可养成，它需要持久而艰苦的自我磨砺。男人良好的习惯是风度美的条件。保
持站、坐、走优美的姿势和良好的生活习惯是必要的。一些男人认为，只要有美的相貌，就具备美的
形象，殊不知，这种美是不安全的。从审美角度看：“在美方面，相貌美高于色泽美。而秀雅合适的
动作的美又高于相貌的美。”一个男人长得再漂亮，如果很不顺眼，他那漂亮的脸蛋也会黯然失色。
在日常生活中，我们经常可以看到一些男人的不良习惯，如屁股坐在椅子上，脚却蹬在桌子上，走起
路来没精打采，不讲卫生，随地吐痰等等，极不雅观，更谈不上什么风度了。男人要想具有优美的风
度，就要下功夫培养自己各方面的良好习惯。言谈举止、动静坐行都要符合规范。如，走路要昂首挺
胸，步履轻捷，体态端庄，欣欣而来飘然而去，给人留下健康向上的风度美的印象。在培养风度的过
程中，锻炼身体，注重体形的健美，也是很重要的。内心世界与外部神态的有机统一，才能构成一个
男人真正独特的风度。风度是一种内在气质的天然流露。言为心声，行为神使。难以想象一个心灵龌
龊的男人会有优美的风度。精神面貌直接影响到人的外观表现。所以，单一的外形体态是决定不了风
度美的。只有具有美德，风度美才有价值。美好的风度，靠盲目模仿是不行的，留长发，叼烟卷，戴
歪帽，斜着眼，装出一副潇洒样子给别人看，矫揉造作，反而弄巧成拙，显得轻浮粗俗，更没什么风
度可言。只有从提高自身素质，养成各种良好习惯开始，男人优雅的风度才会慢慢养成。3.男人总是
不断学习男人要使自己的气质高贵，必须要首先掌握渊博的知识；而要拥有渊博的知识，就需要通过
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长期努力的学习。如果说最初的人类学习是生存的一种需要，那么现代的人类学习则是人类发展的动
力。在现代社会里，学习已成为人生的伴侣，成为提高人们思想境界和生活质量的必由之路。凡是善
于学习、自觉学习的男人，往往因有知识有才华，气质显得高贵；而那些不愿学习，不善于学习的男
人，则因他们的无知而毫无气质可言。如今，学习能力已成为衡量现代男人的标志之一，学习不仅是
学生的事，而且已成为当代每一个男人求生存求发展的重要途径。所谓学习，是人在社会生活中获得
经验的过程，是一个接受知识、增长学识、提高能力的智力过程。培根说过“知识就是力量”，但知
识本身并不能成为力量，所以男人只有灵活地掌握知识的实际运用，使知识内化为主体素质。内化为
主体的学识和能力，才能显示出无穷的力量，高贵的气质和人格的力量才能体现出来。现代科学知识
综合化发展的特点和趋势促使男人不能把自己的知识局限在某一个方面。而要不断扩大自己的知识面
、视野，扩大学习和研究的领域。如果不这样，男人的思路、谈吐就会受到限制，显得狭小，枯燥无
味，根本说不上气质了。因此，男人还要注意拓宽自已的知识面，有目的有计划地博览群书，博采众
长。只有这样的博学、活学，才是独立自主的、积极有效的学习，才能有助于智力的开发，学识的增
长也才能使自己的气质高贵。如何塑造男性儒雅现在，佩戴眼镜的男性越来越多。他们佩戴眼镜除了
矫正视力的内在功能之外，其他的用途是靠眼镜去塑造自己的某种形象，因此，一个男人所戴的眼镜
正反映出他内心深处的活动。1.喜戴黑胶边眼镜者戴着黑胶边眼镜的男人希望表现稳重及成熟的风格
。在别人面前，这种男人经常表现得热爱传统：听古典音乐，与热门劲歌绝缘；欣赏穿套装的女人，
正眼也不望穿短裙吊带露脐装的少女；吃饭讲究，鄙视只吃面食；穿鞋必定穿袜，讨厌穿凉鞋和穿连
裤袜的人⋯⋯这种男人的“心气”其实很高，他用这种眼镜把自己塑造成是做大事的人的形象，可惜
他们过分保守且缺乏冒险精神，因此他们的外在成就不大。这种男人对朋友斯文有礼，朋友们对他也
颇为接受。但是他们的友谊点到即止，没有深度。2.常戴金丝眼镜者常常戴着金丝眼镜的男人总希望
当别人看他们的时候，认为他们斯文之余，还带着点学者的风范。而且，这种人喜欢追赶潮流，给人
一种很现代的感觉。这就是他们希望用这种眼镜塑造出来的形象。在跟人家讨论问题的时候，这种男
人喜欢发表一些独特的见解，以表示自己与众不同。这种以金丝边眼镜塑造形象的男人非常注重自己
的外表，尤其是当他们约会朋友时，他们必定穿着光彩，同时在言语之间，还会暗示自己是有身份的
人。对于工作，他们始终热衷于会为他们带来的实际好处的工作，他们欠缺非功利性的原始投入感。
除了光彩的外表之外，这种人应该寻找一些资源令他们的精神生活丰富一点，不然内在的空虚感迟早
有一天淹没他们。3.常戴隐形眼镜者选择戴隐形眼镜的男人可分两类：一是觉得自己面部轮廓无懈可
击，不想被一副眼镜破坏；二是认为自己长相已够丑了，不想被一副眼镜进一步地丑化。无论是属于
哪一类。这种男人都颇为注意自己的形象塑造。这种男人拥有的衣物贵精而不贵多，而且他们塑造自
己的形象时很注重配搭，连最不起眼的细节也不肯放过。他们不会随便追求人或接受追求，这种男人
希望人家无论在哪方面都能给他以帮助，才会考虑发展男女之问的感情。在选择朋友方面，他们也颇
为挑剔，他们认为“道不同不相与谋”，因此除非对方与他们有相等的价值观，否则他们不会考虑跟
他（她）做朋友。4.常戴无边的眼镜者“无遮无挡，一眼望穿”。常戴无边眼镜的男人希望把自己塑
造成是个客观的人的形象，以便体现出自己是个面对所有的问题都能够从大体着想，不会因为一些细
节而影响大局的人。
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精彩短评

1、里面有介绍好多有用的东西和只是，很有帮助
2、都是一些人生的大道理啊。不过有点繁多
3、读了一下，认识到自己的不足，弥补自己所缺少的，像一面镜子随时照照自己，该努力学习了。
4、推荐没看过的人就不要去看了，没什么有用的地方
5、空洞 看了就忘
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