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《女人私房枕边书》

前言

　　前言　　女人的秘密全部藏在私房里。　　身为女人，你肯定会遇到这样的问题&mdash;&mdash;
想问却羞于启齿。或许是迫于情面，或许是由于其他原因，总之开不了口。身为女人，不了解自己怎
么行？了解自己，首先从身体开始！　　本书特别请专家解说你最有可能面临的有关男女生殖器方面
的问题，同时告诉你如何与它们进行亲密对话。再奔放不羁的女性遇到妇科问题，都有难以启齿的时
候，特别是对男人和自己最切身的&ldquo;那个部位&rdquo;有着很多的诱惑和疑惑，却不知从何问起
。在两性身体的器官中，生殖器恐怕是被列为最羞于与人谈论的部位，既然如此，那么就让你自己来
进行检视吧！首先得祛除对它的忧惧感，敞开胸怀去认识它。不管怎么避免，书中讲述的私处的尴尬
总有一种（或几种）发生在你身上，尽早学习处理方法有益无害。　　女性房事的尴尬也是很少被提
及的话题，因为你会觉得这些问题难以启齿，但是如果你已婚或者有固定的男友，这些发生在两性之
间的奇怪事件说不好哪一天就会出现，让你尴尬的同时，还会令你手足无措。不知道自己应该马上去
妇科医生那里还是想想别的什么办法？不用惊慌，你可以从本书中学学看，这些知识告诉你如何处理
女性最私密处的突发事件，化解尴尬，使你性爱美满，身体健康。　　另外，本书还教你大大提升自
身魅力的秘诀。　　女人气质的培养、品味的提升、魅力的展现需要通过长时间的训练才能达到的。
做一个充满魅力的女人就必须从文学、艺术以及日常生活中不断汲取知识。魅力是一种能量，是由内
而外散发出来吸引别人的气质。如果说容貌、服饰、身体是魅力之形，学识、阅历、修养则是魅力之
本，执著、专注、自信、创意、才气、多情、善良、有情趣、有教养、懂得情绪管理&hellip;&hellip;内
在素养的成长，让魅力女人的心灵不断丰满。　　毕淑敏在《寻觅优秀的女人》中这样写到&ldquo;优
秀的女人首要该是善良，其次是智慧，还有勇气和美丽。&rdquo;要多读书，读书的女人更充满自信。
因为书让她们明辨自己的长短，既不自大，也不自卑。既然伟人们也曾失意彷徨，我们尽可以跌倒了
再爬起来，抖落尘埃向前。无论是白领丽人还是女职员，作为女性，最宝贵的是奋斗不息的精神，是
对人生的热爱和尊重。
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内容概要

《女人私房枕边书》应用科学观点对女性难以启齿的生理及心理健康知识、情感困惑和完美性爱等方
面作了全面、系统的阐述，是每一位女性必备的私房读本，同时也希望能给女性朋友的健康带来福祉
。
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书籍目录

第一章 男人与女人的私密部位男人神往的地方：女性的外阴不公正的薄膜：处女膜敏感的精灵：阴蒂
温柔之乡：阴道孕育生命的摇篮：子宫生命最初形成的通道：输卵管母性的发源地：卵巢女人的骄傲
：乳房激素活力的晴雨表：乳房变化女人曲线的必备元素：乳房之美神奇的魔棒：阴茎男人本色：阴
茎勃起女人的开心果：睾丸爱的后备力量：男性内生殖系统第二章 女人的健康月经是怎样形成的经期
的生活方式怎样减轻月经带来的麻烦经期性交会带来什么危害哪些表现属于月经不调使用中成药治疗
月经不调痛经能治愈吗月经期间为何会关节疼痛生理期的“九项注意”女性溢乳是怎么回事女性感染
艾滋病的原因有哪些外阴瘙瘁是怎么回事感染性病的途径有哪些性病为何久治不愈女性生殖器官的卫
生女性的情绪和情感女性的自我意识女性的心理保健第三章 女人的魅力女人最大的魅力在哪儿羞色朦
胧，魅力无穷魅力女人是艺术的化身聪明能干真魅力完美淑女，人见人爱成熟妩媚真女人男人心中的
好女人性感是魅力的焦点美丽与魅力自信的女人最具魅力第四章 女人的情爱问世间，情为何物男人不
喜欢哪些女人如何表白爱情怎样得到心上人的爱做好第一次约会的准备照顾好男人的面子男人喜欢独
断专行寻觅如意男人的绝招怎样征服男人怎样赞美男人怎样赢得男人的注意用真情热烈去爱男人读懂
男人的心善待自己的爱情做个让男人心动的女人不要被爱所累第五章 女人的性爱性交的过程第一次同
房会出现什么问题性生活的一般频度性爱的最佳时刻影响女性性欲的因素达不到高潮的原因爱抚的艺
术性爱交响乐G点在哪里女人的性修炼女人要懂得与伴侣性交流女人怎样开启快乐的大门性欲缺乏怎
么办女人也要主动第六章 女人的婚姻婚前应考虑的问题婚姻要用心去经营恋爱与婚姻的差别新婚要学
会心理调适渡过婚姻的磨合期尊重丈夫的亲友搞好婆媳关系正确对待男人好色的本性威胁夫妻关系的
预兆怎样才能渡过婚姻的危险期修复夫妻裂痕怎样试探丈夫的忠诚男人容易出轨的六个关键时刻男人
外遇的苗头婚姻防火墙哪些男人容易发生外遇找出出现第三者的原因家花为什么没有野花香怎样对付
丈夫的不忠用爱拴住丈夫的心如何对待浪子回头的丈夫第七章 女人的生育孕前的物质准备孕前的生理
准备孕前的心理准备选择最佳的生育年龄选择最佳受孕时机最易受孕的行房时间选择最佳的人体生物
钟优生的主要措施孩子的血型是怎样产生的影响孩子智力的因素容貌特征与遗传生男生女的控制胎儿
性别的科学预测避孕的方法第一次行房采取什么方法避孕体外射精避孕法的利弊
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章节摘录

第一章 男人与女人的私密部位男人神往的地方：女性的外阴女性的外阴位于大腿内侧身体的表面，是
女性外生殖器可见的部分，也是对触摸最敏感、性感最强的部位。它前起阴阜，后至会阴。阴毛长在
外阴的各个组成部分上，包括两片大阴唇、阴蒂、尿道口、阴道口和外阴腺体。■大阴唇大阴唇前起
阴阜，后至肛门前，在阴道口的两侧构成了长约7-8厘米的两道肉质屏障。大阴唇有丰富的脂肪、汗腺
和皮脂腺，表面被深色的皮肤覆盖着，上面长有阴毛。像身体上的其他部位一样，大阴唇也会受到一
些皮肤病的困扰，比如因为毛孔阻塞造成的皮质腺囊肿，或者因为毛囊感染而生成疖子。女孩身上的
大阴唇是紧闭着的，随着性交的发生以及一次次的分娩，两片大阴唇将逐渐分开。 大阴唇在阴道前竖
起一道屏障，保护阴道不受细菌的侵害，保持阴道的湿润。■小阴唇将大阴唇分开就能看到前端紧裹
着阴蒂，后端与大阴唇相融合的两条娇嫩的肉质屏障，这就是小阴唇。小阴唇的形态因人而异，颜色
从淡粉色到深褐色都有，小阴唇的边缘有的光滑，有的呈锯齿状，其外围有时甚至可超越大阴唇。小
阴唇既没有脂肪组织，也没有皮质腺，但是却有丰富的血管和弹性组织，弹性组织能使小阴唇扩张，
以便在分娩时让婴儿通过。小阴唇上长有阴毛。小阴唇上分布着丰富的神经末梢，感觉非常灵敏，在
性兴奋中发挥着作用，它随性兴奋变化，鼓起并且变得更加粉红。■尿道口尿道口是膀胱中尿液排放
的出口。它位于阴蒂和阴道口之间，由于尿道口离阴道口太近，性接触常常会使它受到刺激，所以尿
路感染与性生活有密切的关系也就很容易理解。■外阴腺体外阴腺体分布在大阴唇的表面，其中皮脂
腺分泌一种油脂，即皮脂，它润滑阴毛，汗腺分泌汗液，这两种液体使外阴散发出一种或强或弱的气
味，刺激陛欲，有的女性因其气味过于强烈而不得不设法掩盖。其他腺体的作用是在性交时润滑阴道
，其中有位于尿道口附近的尿道旁腺，有位于厚厚的大阴唇里的前庭大腺(巴氏腺）。有时巴氏腺会受
到感染，引发巴氏腺炎，必要时可将巴氏腺切除，切除它不会造成不良后果，因为它对阴道的润滑作
用是微乎其微的。■阴毛阴阜三角区覆盖着浓密卷曲的阴毛。阴毛的颜色与头发和眉毛的颜色是一样
的，但是比头发和眉毛变白的时间要晚一些。阴毛与遗传基因有关，它因人种而不同。生活在地中海
盆地周围的女人的阴毛比较浓密，可向上沿腹中线直至肚脐处，她们的大腿内侧也长满了阴毛。远东
地区女人的阴毛不太卷曲，也比较稀疏。从青春期开始，由肾上腺和卵巢分泌的雄性激素促使了阴毛
的生长。阴毛长在那儿是为了阻止外阴腺体分泌物的散发，保留其气味，或者就是为了保护外阴不让
它受伤。不公正的薄膜：处女膜环绕在阴道的周围有一层薄膜。这就是男人们极感兴趣的处女膜。处
女膜是一弹性薄膜，它遮住了阴道口的一部分。处女膜的厚薄、弹性的大小因人而异。处女膜的中央
有一个小孔，孔的形状、大小及膜的厚度因不同的妇女差异很大，有半月形、环形、伞形、筛形等。
大小可允许一个手指或一个内置式卫生棉条通过，来月经时，经血从这个孔里流出。完整的处女膜不
完全是童贞的标志，同样，处女膜破损也并不意味着一定发生过性交。甚至在剧烈的性生活乃至自然
分娩之后，阴道口还有可能残留着不规则的处女膜。■处女膜能引起初次性交疼痛吗？阴茎插入阴道
时只引起轻微疼痛的情况占四分之三，少量的出血在几分钟之后就停止了，处女膜有弹性，有时甚至
在发生过数次性交之后仍能够保持完整。 由于处女膜过于坚韧而不能完成性行为的现象是极少见的，
实际上，性交不能进行大多是由于性恐惧或者下意识的性排斥引起的肌肉痉挛使阴道过紧(外阴痉挛和
肛门上提）而造成的。■内置式卫生棉条能撕裂处女膜吗？内置式卫生棉条有时确实可以使处女膜逐
渐松弛，最终使处女膜孔洞变大；同样，经常骑马、跳舞或者做一些剧烈的运动也可以使脆弱的处女
膜破裂。■处女膜有用处吗？在哺乳动物中，只有鬣狗与鼹鼠和女人一样有处女膜，处女膜真正的作
用对我们来说至今还是个问号。或许在女孩身上，处女膜在抗感染方面起到了屏障的作用。数百年间
，处女膜只是具有一种象征性的意义，有很多妇女曾为此付出过代价。今天，这种荒唐的习俗除了在
少数国家里还根深蒂固外，童贞已不再被看做是一种纯洁的保证。妇产科医生在给病人看病的时候，
常会见到一些深感不安的女孩，她们在不同程度上发生过一次性交之后，于婚前来检查她们处女膜的
状况。■有无孔的处女膜吗？处女膜没有孔的情况是很少见的，这种情况很快就会被发现，因为经血
流不出来，滞留在阴道里，造成月经期的疼痛现象逐月加重。只需要在局部麻醉下做一个小手术，在
处女膜上割一个小口，淤血就流出来了。由于长期的社会禁锢，人们对处女膜有很多不正确的认识。
这不仅仅在旧时代，甚至在受过教育的现代人中往往也流传着一些荒唐的说法，这种说法不仅荒唐，
有时还十分危险，甚至导致悲剧的发生。如根据处女膜是否完整来判断一个女人是否贞洁是不公正的
，甚至会导致错误的结论。但不论怎样，男人们对处女膜仍然怀有很大的兴趣。总之，处女膜确实是
令男人魂牵梦萦的东西。敏感的精灵：阴蒂女性的阴蒂长约3厘米，几乎完全被小阴唇遮盖。因为只
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有顶部，也就是只有阴蒂头暴露在外面，所以需要费点劲才能找到它，它形似一个粉红色的小花蕾，
有点像铅笔上端的橡皮头。女性的阴蒂位于大阴唇的上部会合点处，由前向后微微倾斜，被敏感的阴
蒂包皮所覆盖，从外面不能清楚地看见阴蒂，但当它充血时可以微微露出来，很容易被摸到。在一些
情况下，包皮包住了阴蒂头，但只要拨开包皮就可以看见阴蒂了。阴蒂是一种最强烈的性快感器官，
因为阴蒂上分布着丰富的游离感觉神经末梢，在阴蒂头表皮下聚集着大量的纤维组织，阴蒂最敏感的
部位是阴蒂头和前联合处，即使最轻微的接触，最轻柔的抚摸，都会引起强烈的快感。女性的阴蒂在
整个人体解剖结构中是一种神奇而独特的器官。它是人类唯一的只与性欲激发和性感受有关的器官，
其唯一生理功能就是激发女性的性欲和快感。作为传人和传出性刺激的动情中心，它兼具有敏感的感
受器和功率最强的传感器的双重角色。同男性的阴茎相似，阴蒂是一种血管网络组织，当它充血时，
会变得坚挺起来，称之为勃起。阴蒂勃起时，比平时要大一倍半。实际上它是阴茎的同源物。不少妇
女的阴蒂头在未感受到强烈的性冲动之前一直隐藏在较长较紧的阴蒂包皮中，只有达到相当程度的性
兴奋时阴蒂头才能明显地暴露出来。女性的阴蒂含有丰富敏感的神经末梢，其密度要比周围组织或阴
茎龟头高6～10倍。由此可见阴蒂会对触觉非常敏感，所以如果巧妙地刺激阴蒂往往很容易激发女性的
性欲，而且常常能在不需要性交的情况下就可使女性达到性高潮。有的健康手册中不惜篇幅地讨论对
阴蒂的抚摸，并讨论为什么和在什么时候刺激阴蒂。但是对于远远更为重要的指导，即如何抚摸阴蒂
及需要多大量的刺激则很少有人问津。研究发现不同女性在这方面的差异很大，很少有两个妇女会要
求完全一样的操作方法，但绝大多数妇女具有一个共同的倾向，即她们都不愿意在性活动一开始就直
接抚摩阴蒂。刺激阴蒂的过程既是调动女性的主观能动性和性欲的时刻，也是使女方迅速从兴奋期过
渡到平台期的时刻，女方必须积极参与，当好向导和指挥，明确向男方指明自己最敏感的部位和最喜
欢的刺激方式，随着进行充分交流以纠正男方刺激的手法的偏差或不足。否则让男方盲人骑瞎马乱闯
乱撞不仅仅白白浪费了时间和精力，还会使女方自己感到失望和烦躁。在多数性交体位中，阴茎并不
能直接刺激阴蒂，况且当性反应进入平台期时由于女性会阴部肌肉的收缩，阴蒂还会从平时的悬垂位
置退缩至阴蒂包皮的深处，紧靠在耻骨联合的前界，从而远离阴道口。这种退缩使阴茎更难以与阴蒂
发生直接接触。为了更好刺激阴蒂以便更快地激发女性性欲，也可采用在性交之前以勃起的阴茎轻轻
摩擦女方阴蒂的方法，它是一种很理想、很巧妙、很受女方欢迎的切实可行的方法。此外，在采用女
上位、侧位、坐位等体位性交时，双方都可以在阴茎抽动的同时以手直接刺激阴蒂，这种双管齐下的
方法会加快性高潮的到来和增强性快感的程度，也是治疗女性性高潮障碍的一个重要技术手段。阴蒂
在平台期的退缩反应往往使男人迷惑不解，于是停止刺激想把它寻找回来，男子的这种错误做法是使
处于高度兴奋中的女方遭受明显挫折的又一个常见原因，因为她们很难从身心注意力的分散再恢复过
来，于是平台期的性紧张水平会烟消云散，前功尽弃。性高潮的无望使挫折加剧，盆腔脏器的充血性
淤滞现象不能消散。正确的做法是男方应继续对整个阴阜区域进行积极有效的刺激，直到高潮到来。
据统计有2/3的女性更愿意接受阴蒂刺激，只有1/3女性更喜爱阴道刺激，愿意接受阴蒂刺激的妇女认
为阴蒂刺激带来的快感远比阴道刺激带来的快感强烈。尽管性专家已明确证明阴蒂刺激在女性性反应
中的重要作用，但仍有不少女性不接受这种作法。
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编辑推荐

《女人私房枕边书》由内蒙古文化出版社出版。写给时尚女性的忱边书！说给情调女性的私房密语！
献给职业女性的健康良方！大作家冰心说：“如果世界上缺少了女人，就缺少了十分之五的真，十分
之六的善，十分之七的美。”上天赋予女人真诚、善良、美丽的同时，也赋予了女性独特的生理特征
。如每月必有的几天“例假”，成就她们伟大母性的“怀孕生子。”这些独特的生理特征给女性带来
了不少的困惑。这些困惑也是她们的隐私，天性内敛的女性面对这些隐私总是难以启齿。这也是人之
常情。针对这一具体情况，我们应用科学的观点对女性的生理、心理健康知识、情感困惑与完美性爱
作了全面系统的阐述。让女人从《女人私房枕边书》中可以找到自己想要解决的生理问题。
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精彩短评

1、其实是一本好熟，只是少人阅读。
2、要是有另一个封面的就好了
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