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《心理学基础》

内容概要

《心理学基础(供中等卫生职业教育各专业使用)》共10章，内容包括绪论、心理过程、个性心理、心
理健康、心理应激、心理障碍、心理评估、心理咨询与治疗、心理护理和护患关系。本教材特别突出
了“案例版”和知识扩展的教材编写理念，开阔了学生的视野，有助于培养学生分析问题、解决问题
的能力。
本教材可供中等卫生职业教育各专业使用，也可作为在职医护人员、护理教学和医学心理学教学人员
的参考书。
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《心理学基础》

书籍目录

第1章 绪论第1节 心理学概论第2节 心理的实质第3节 医学模式与心理学第2章 心理过程第1节 认知过程
第2节 情绪情感过程第3节 意志过程第3章 个性心理第1节 个性概述第2节 个性倾向性第3节 个性心理特
征第4节 自我意识第4章 心理健康第1节 心理健康的概述第2节 个体发展不同阶段的心理健康第5章 心理
应激第1节 心理应激的概述第2节 心理危机的干预第6章 心理障碍第1节 心理障碍概述第2节 人格障碍
第7章 心理评估第1节 概述第2节 心理测验第8章 心理咨询与治疗第1节 心理咨询第2节 心理治疗第9章 
心理护理第1节 心理护理概述第2节 患者常见心理问题及心理护理第3节 不同患者的心理护理第4节 不
同年龄段患者的心理护理第5节 疾病各阶段的心理护理第10章 护患关系第1节 护患关系概述第2节 护理
人员的心理品质与培养实验指导实验1 记忆广度实验实验2 注意分配实验实验3 气质问卷测定实践4 放
松疗法技能训练实验5 角色扮演实验实验6 团体训练人际沟通策略
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《心理学基础》

章节摘录

版权页：插图：（二）动机的功能动机作为推动一个人进行活动的内部动力，具有以下三种功能。1.
激发功能人们的各种各样的活动都是由一定的动机引起，没有动机也就没有活动。动机是引起活动的
原动力，它对活动起着激发功能。2.指向功能在动机的支配下，个体的行为总是指向特定的对象，对
其行为具有定向作用。动机不一样，有机体活动的方向以及它所追求的目标也是不一样的。例如，在
学习动机的支配下，人们会到书店买书或去图书馆借书，在进食动机的支配下，人们会积极地寻找食
物。3.调节和维持功能当活动产生后，动机要维持着这种活动，使它坚持进行下去，并及时调节活动
的强度和持续时间。当活动指向个体所追求的目标时，动机就获得强化，活动就会持续下去。当活动
偏离个体所追求目标时，动机得不到强化，活动就会逐渐停止。有人说，人类的动机就好像汽车的发
动机和方向盘，是个体活动的动力和方向，既给人的活动以动力，又对人活动的方向进行控制。
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《心理学基础》

编辑推荐

《心理学基础(供中等卫生职业教育各专业使用)》：案例教学践行教改理念：真实、典型案例与课堂
理论教学相结合，紧跟教育部教学改革步伐，引领卫生职业教育教材发展新潮流。紧扣考纲全面服务
护考：全面遵照卫生部最新颁布的护考大纲组织编写，全国首套，让学生在备考中占尽先机特色栏目
提升学、考效果：“引言”引导，学生轻松进入课堂；  “考点”与正文对照，护考考点了然于胸；
“护考链接”针对护考重点，测试与点评互动；  “小结”章后归纳，巩固授课效果；“自测题”全
面模拟护考题型，学，考同步。精彩设计全套新颖呈现：按照学生的阅读习惯设计全新版面，全套采
用彩色或双色印刷，内容更直观，教学更有效
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