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《孤独的美食家》

内容概要

《孤独的美食家》是一部围绕老饕井之头五郎寻访各处美食而展开的美食漫画。
井之头五郎是一位经营进口杂货贩售的贸易商，也是一位对美食有狂热信仰的老饕，在去各地做生意
的同时，寻访品味当地美食也是他生命的意义所在。在“吃饭皇帝大”信条的驱动下，他走遍深藏大
街小巷的民间饭店，除了出差外他已经品尝了以东京为中心的关东地区大部分美食。漫画中省却了对
美食做法的描写，重点刻画了五郎寻访和进食的过程中——一位中年男人用餐时的心理特征，这种极
大满足的表情、自言自语的用餐习惯和对美食自由酣畅的态度，打动了无数漫画读者和观众，食物带
来的满足与幸福感跃然纸上。
有意思的是，书中饭店餐厅及餐品在现实中也是真实存在。因为餐品确实具有特色或口味突出，而深
受读者和观众好评，引发了读者走访五郎用餐饭店，品尝五郎所点餐食的美食狂潮，使漫画呈现出前
所未有的阅读乐趣和互动性。
单行本《孤独的美食家》包含18个美食故事及一个特别篇，至新装版出版时，五郎用过餐的个别饭店
已经消失，被不少读者引为遗憾。
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《孤独的美食家》

作者简介

久住昌之，日本著名漫画家、漫画作家，著有《帅气的火锅》、《美食军师》等多部作品。另著有畅
销作品《孤独的美食家》（作画·谷口治郎）、《美味快餐》（漫画·水泽悦子）。散文作品有《野
武士的美食家》、《孤独的中华荞麦面“江口”》等。
谷口次郎，日本著名漫画家，作品种类繁多，多次在国际上获奖，代表作有《父之历》、《少爷的时
代》等。
译者：冷婷，高年资版权专务，自由译者，美食爱好者，译有《秒速五厘米》、《矮子画廊》、《萌
犬俊介》、《达令是外国人》、《当彩色的生活画起来是可口的》等书。
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《孤独的美食家》

书籍目录

第1话 东京都台东区山谷的炒猪肉片和白米饭
第2话 东京都武藏野市吉祥寺的回转寿司
第3话 东京都台东区浅草的红豆羹
第4话 东京都北区赤羽的鳗鱼盖饭
第5话 群马县高崎市的烤馒头
第6话 东京始发站新干线光55号的烧麦
第7话 大阪府大阪市北区中津的章鱼烧
第8话 横穿京浜工业地带的川崎水泥通上的烤肉
第9话 神奈川县藤泽市江之岛的江之岛盖饭
第10话 东京都杉并区西荻洼的随机套餐
第11话 东京都练马区石神井公园的咖喱盖饭和关东煮
第12话 东京都板桥区大山町的汉堡包套餐
第13话 东京都新宿区神宫球场的香肠咖喱
第14话 东京都中央银座（已消失）的牛肉丁盖饭和牛排
第15话 东京都内某深夜便利商店的食物
第16话 东京都丰岛区池袋百货商场顶楼的赞岐乌冬面
第17话 东京都千代田区秋叶原的猪排三明治
第18话 东京都涩谷区涩谷百轩店的大盘炒面和饺子
特别篇　 东京都内某医院的卤鲽鱼
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精彩短评
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精彩书评
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