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《过得刚好》

内容概要

《过得刚好》精装修订版，随书赠送郭德纲书法作品一幅（宽：68厘米；长：96厘米），绝对具备收
藏价值。
郭德纲亲笔作品，讲述人生四十年的江湖过往，知无不言，言无不尽。迄今为止，唯一人生回顾，荣
辱浮沉，冷暖自知，自浊自清自安然。书中的文字记录了郭德纲这些年的心路历程以及对人生、相声
艺术、生活的感悟和思考，行文冷静，不煽情，不夸张，不做作，不隐瞒，不回避。
《过得刚好》有着极其鲜明的郭式风格，嬉笑怒骂皆成文章，妙语连珠，文字独特，语言幽默风趣，
读之不禁令人捧腹，为我们营造了一份无与伦比的阅读快感，这份快感和他的相声作品一样过瘾。即
使面对着台下无人的惨淡局面，郭德纲依然保持着他的幽默感。
过得刚好，这是郭德纲式幽默，也是郭德纲的人生态度。我争者人必争，极力争未必得。我让者人必
让，极力让未必失。真放肆不在饮酒放荡，假矜持偏要慷慨激昂。万事留一线，江湖好相见。
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《过得刚好》

作者简介

郭德纲，相声演员，德云班主。天津人，生于1973年，自幼酷爱各种民间艺术，八岁投身艺坛。1996
年创办北京德云社，说相声、讲评书、唱戏、拍电影、拍电视剧、主持电视节目。
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《过得刚好》

书籍目录

自序：人在江湖
鱼龙夜话
男人四十
我与我师
我与张文顺
我与于谦
德云后台
江湖梦眺
高雅与低俗
论五十年相声之现状
“反三俗”
我要“反三俗”
停滞的不是相声，是演员
相声圈
天津同行
曲艺笔记
专家
艺人
大鹏
曲艺的衰落
红桥旧事
“骂人”指南
艺术家
相声世界
你是“黑社会”
角色
友人来访
聊天
师徒
旧巷斜阳
读书
江湖
人生
戏语
偶感
北京
共勉
故事
微言
是非
名利
传统
心泪
曲目
前辈
旧事
似水流年
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《过得刚好》

菜园小记
鸡犬不宁
修身养性
岁月
拉黑秘语
“毁”人不倦
“骂人”指南
围了个脖
偷拍
出走
途中
出国
马过梨园
一本正经
段子
相声史话
代后记：感恩
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《过得刚好》

精彩短评

1、嘻笑怒骂真性情。
2、看似自嘲，实际吐槽，营养不多。作为自传的话显得太小家子气，不作为自传的话实在不明白出
这本书有什么意义。
3、郭德纲的随笔吧，我的评价一般。
4、有失诚意，但是改观了郭德纲，原来是一文青啊
5、看前两章还是很惊艳的，后面就全是微博段子拼凑了。郭老师肯定是有文采的，也有故事。不过
写书非他所欲也，所以也就马马虎虎凑本书 - -  - 郭老师是我钦佩的人，坚持一样东西真心不容易。还
有一点感慨就是，入行一定要趁早（我现在真的好迷信这个），郭老师7岁就入行了- - - 郭麒麟还拖到
初中呢  -- 
6、作为一个喜爱古诗词的伪文青，也不免要被郭德纲惊艳到。有时是一句不一定工整的联句，有时
是一句哲理（大概其中有个别字句为小窗幽记、菜根谭、围炉夜话一类东西中提取的）。读时畅快之
感似读某人的流水对，忍不住就要一口气读完，然而又不是读过一遍便可丢弃的闲书，是是非非或可
不去看，不开心时一定要拿出来，想想郭先生是如何逆境中突围，何其心酸，何其治愈。ps:我读过后
有两日乖张的后遗症......
7、相当一部分都是微博的内容，闲言碎语的，不成系统，零七八碎。多亏是图书馆借来的~~~~
8、听郭德纲说话还是有感触的，话糙理不糙，活的听明白的
9、最爱郭大爷
10、访谈、微博、相声节选，有失诚意
11、每天晚上听德云社睡觉，自然捧下场。书大概是个回忆录，前面有点内容，后面差不多是相声里
边的段子了。
12、一个成了功的相声演员，看似圆润实则犀利！
13、时隔1年又在省图看到这本书，静下心看了未看完的地方，虽然近年来郭的相声生涯基本毁了。但
郭德纲让我欣赏的地方是____骨子里是一个爱宅着读书的文艺青年  PS终于去了天乐社
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《过得刚好》

精彩书评

1、本人较喜欢郭德纲的对口、单口相声，曾经很多时候郭的相声给我带来了欢乐和安慰，但仍不建
议大家买此书，全书大部分是在吐槽自己奋斗史，另外就是歌颂自己成名后多么宽宏大量，越往后读
越没兴趣。但完全可以理解，毕竟是相声演员，相声说好就足够了，郭德纲，我还是支持你！
2、1.我是德云社粉丝自07年起听郭德纲相声，至今。越来越喜欢。12年初，带着二姐去听过彼时德云
二队的相声，三十多块钱，听一晚上，还有茶水，烧饼倒数第二，岳云鹏压轴，返场。年少，欢乐时
光。多年期间德云社风风雨雨不断。藏秘排油，打记者，徒弟出走，没有新段子，这这那那。也有觉
得荤段子低俗，也有曾看过这本书后觉得郭德纲心胸狭隘，戾气重。2.现在重新看，这书还是值得写
出来的。有点明清小说的感觉。醒世恒言、儒林外史、聊斋志异。相声本来就是讽刺的艺术。一个说
相声的写这书，合理。3.相声，语言艺术，大杂烩。郭德纲说的很好，相声百年历史，语言的一些包
袱、逗笑的一些结构，相声人探索出很多。传统中有智慧。相声的根在剧场。在剧场，相声才有可能
三个代表。4.相声这门艺术百年发展，与历史的变革也有关联。像《霸王别姬》里的京剧，像《活着
》里的皮影戏。历史的动荡，动荡的是人心。5.这书接地气。这书真诚。书名不错。6.《钦口说》那本
书结合这本书，不错，德云社的东西，有一定质量。7.2016年的《欢乐喜剧人》决赛的“今夜我们说
相声”，真是有感慨，德云社不容易。8.岳云鹏，烧饼，郭麒麟，陶阳这些孩子的成长，让人欣慰。9.
《深度访谈 从岳龙刚到岳云鹏》：“这不是一个英雄的故事，只是关于中国梦的某种草根样本，整个
故事的精华并不在于，一个出身卑微的人最终获得了命运的眷顾，而是在漫长而巨大的失败中，他如
何面对自己。”  ：肖申克、许三多。
3、不是散文，也不是传记。更像是一本杂文。零零碎碎归拢起来细细回味让人无限感慨。不是那种
铁杆的钢丝，但是总觉得郭老的故事莫名的励志，生活是一本我们永远不知道下一站有何风景的列车
，但无论何时，知道我们是谁，我们要做什么，一路走过总会遇到晴天
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