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内容概要

提起歐洲純樸可愛的農莊情調，人人都是羨慕有加。但是你可知道，近幾年來台灣的休閒農場也不遑
多讓，既乾淨又整潔、吃喝玩樂樣樣有，是最適合放鬆身心的度假莊園，甚至吸引新加坡、香港、日
本遊客大舉組團前來遊玩。

《元氣散步》蒐羅了全台48個休閒農業區，橫跨宜苗竹、花東等十一個縣市，全書收錄近300個特色景
點，從水準不輸國外的高品質民宿，如宜蘭的逢春園度假別墅、水里的老五民宿、香格里拉休閒農場
，到二水鄉鼻仔頭、台東卑南鄉高頂山、東勢鎮軟埤坑、大甲匠師的故鄉等新興的休閒農業區，舉凡
吃、玩、買、賞、住、交通資訊都有詳實報導，同時對農場、民宿主人的心路歷程也有深刻描寫，是
一本最實用的旅遊工具書。
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作者简介

由國內資深旅遊記者實地走訪全台灣48個休閒農業區，查訪宜蘭、花蓮、台東、新竹、苗栗、南投、
彰化、台中、嘉義、台南地區最好玩、最足資報導的題材，以專業的角度撰寫，全書充滿知識性、趣
味性與實用性。
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