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《好宝宝妈妈自己教》

前言

《精品阅读》杂志在2010年6月隆重推出的“中国式养育”专题，选用了桂杰所写的一组《育儿笔记》
。版面给得真是足够大，封面照片加上文字内容，居然有八个page。一年过去了，又传来湖南少年儿
童出版社要为桂杰出一本家教图书的消息。    这让我们这些老朋友都感觉有点吃惊了！    桂杰，这位
在我们眼里永远只能被看做闺女的人，这位有着“诗人记者”之称总在采访路上奔波的人，这位总是
在我们耳畔没完没了絮叨她家铁头这样或那样奇闻趣事的人，眨眼工夫竞成为一位居高临下的儿童家
教专家了，这可能吗？    然而，当静下心来细细读完桂杰用心写作的每一篇文章后，我感到这本带着
情感的著作的确可以称得上是一首生命的赞歌，是一本给人震撼、不可多得的佳作。    这是一份非同
寻常的爱的礼物！桂杰和先生的生命结晶——儿子铁头今年还只有5岁，在这个小家伙来到这个世界
上还仅仅只有1000多天的时间里，母亲桂杰已经给他留下了近20万带着体温、饱含深情、充满思考的
文字。    这并不是一件容易做到的事情。尽管桂杰热爱写作，可是她同时还担当着需要外出采访、写
稿的记者角色，孝敬公婆、收拾一地鸡毛的媳妇角色，时常要到文化圈子里共温友情、寻找感觉的文
化人角色。时间的分配会让她经常挠头，身体也常有筋疲力尽的感觉，但是她坚持下来了。和很多母
亲不同，桂杰不仅深深陶醉于、享受于和孩子相处的时光，还有一种许多人根本没有意识到的强烈紧
迫感——孩子的成长经历不可重复，稍纵即逝，需要记下来，尽快地记下来！    于是，我们会在书中
看到桂杰那双明亮的眸子，满怀欣喜地发现孩子在成长过程中的每一个细微的变化，看到桂杰不辞辛
劳的身影。她经常会在将老公、儿子伺候入睡以后，又悄悄地披衣起床，重新坐到台灯下，把爱注入
键盘，开始持续写作。对儿子的爱、对家庭的爱、对生活的爱，成为桂杰不懈写作的强大动力。    在
我看来，桂杰的《育儿笔记》很有灵性，也很富有诗意。从她笔下流淌出来的这些文字，不是一些流
水账式的原始记录，也没有居高临下的刻板说教，而是具有独特品质的美文。    桂杰的教育是诗意的
，这诗意体现在她的心灵深处始终保持着的一份童心童趣。她能够体会孩子的心理。她懂得人人都需
要独立的空间，便会特意给儿子腾出一个小抽屉，让孩子收藏自己的秘密。回到家中，她总是自觉地
把所有的事情暂时放下，俯下身子甘心情愿做孩子的玩伴儿，“爱孩子从爱玩具开始”，从共同游戏
中找到乐趣。她欣赏孩子，当爷爷奶奶状告两岁多的铁头飞脚踢飞橙子的“霸王行径”，她非但不批
评不制止，反倒哈哈大笑，“把橙子当做足球踢，我儿子多有创意啊！”⋯⋯爱，本身就是很诗意的
。在儿子成长的环境中，桂杰总是有意识地注意情调、氛围的营造，这是她非常与众不同的地方。正
是这些诗意的感受，使得桂杰的写作十分个性化，场面真实，趣味横生，活灵活现。    桂杰的教育是
诗意的，还在于她笔下的所有作品毫无功利之心，一切都是那么自然、纯净，全然没有当今许多“疯
狂妈妈”因孩子教育表现出来的焦灼不安。相反，她有着强大的定力，从容而自信。    她不去找门路
、花巨资让孩子上北京最好的幼儿园，就让孩子在家门口附近的地方上学，可是她在和老师交流孩子
学习、生活情况的联系本上却下足了功夫。她宁愿让孩子从小更多地与大自然接触，尊重孩子的兴趣
和选择，而不强迫孩子今天上这个兴趣班、明天上那个才艺班。她相信体育运动对培养孩子的重要作
用，因而会早早起床，一家三口跑到小区附近的体育场开始新的一天。她会牵着孩子的小手到邻居家
串门，学习如何与人友好相处⋯⋯在她看来，生活即教育，这其实是最简单不过的教育原理。    诗意
的教育，不是一种简单的放任自流的教育，而是基于人性的基础，使人成为真正的人、成为优秀的人
的全面塑造。在桂杰的书中，可以看到她所持的一些教育理念非常现代、非常超前。    很多人都有这
样的体会，有时候和幼儿是没法讲道理的，只能用打来告诉他对与错。对此说法，桂杰坚决不认可。
她认为所有孩子都是通情达理的，是能听明白道理的，关键是大人往往忽略孩子的权利，不愿意和孩
子沟通。桂杰对孩子的态度是：尊重，无条件；欣赏，无条件；鼓励，无条件。    她身体力行地坚持
着自己的追求。她和儿子互以“妈妈姐姐”“儿子弟弟”相称。这种在众人眼里“乱了辈分”的做法
，桂杰却洋洋得意，认为这是父母和孩子间形成的平等而友好的朋友关系，而这种朋友关系从小就要
建立，不能等孩子长大了再来弥补。有时，儿子因为不愿意她去上班或有事外出而哭得歇斯底里，死
去活来，坚持“告知”理论的她不仅不赶快溜走，还非要凑到儿子面前当面告别：“妈妈上班去了，
再见，宝贝，我爱你！”这种叮咛，往往引发出儿子新一轮更大的眼泪波澜，桂杰并不为之所动。她
喜欢用积极的暗示激励儿子。今年夏天单位在黑龙江有一次漂流活动，河水湍急，众人劝阻，而她执
意带着孩子乘船漂流，理由只有一个——让儿子成为一个说到做到的“勇敢的男子汉”。当儿子在“
索尼探梦”停下脚步时，桂杰愿意拿出两三个小时的时间陪伴儿子，在满足孩子好奇心的同时让儿子
学会专注做一件事情。爱，是需要能力的。一方面出自本能，而另一方面出自理念。一次次的教育尝
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《好宝宝妈妈自己教》

试中，桂杰体会到了孩子身上的变化。    没人知道，桂杰本身就是一个生命奇迹。她曾经生过一场游
走在生命边缘的重病，很多人担心从此再也看不到从前那个活泼可爱、才华横溢的小姑娘了。没想到
生命力顽强的桂杰，她不仅重新站立了起来，重新拿起写作的笔，而且以更加感恩、更加包容的心来
体验和享受生命的奇特和伟大，继续书写生命的乐章。对生命的激情，是这本书最为动人的基调。    
我们的父母常常提醒我们，“对孩子的爱，要藏在心里”。可桂杰偏不这样，她不仅把爱大声说出来
，而且还把这些爱用文字全部写了出来。感谢她让我们重温了做母亲的幸福，给了我们重新做母亲的
向往，我相信这些带着爱的露珠的文字，千万个母亲、千万个孩子都能读懂。    (本文作者系中国青年
报原副社长首都女记协副会长)
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《好宝宝妈妈自己教》

内容概要

《好宝宝妈妈自己教》是一份非同寻常的爱的礼物！作者李桂杰满怀
欣喜地发现孩子在成长过程中的每一个细微的变化，以精妙生动的文字将
其0-4岁的成长过程记录下来，是一份珍贵的母爱礼物。然而，更重要的是
，她认同中国式的传统教育，并将这份教育升华到了一个诗意教育的新的
层次，是《虎妈日记》的中国版。这诗意体现在她的心灵深处始终保持着
的一份童心童趣，她能够体会孩子的心理。她的教育自然、纯净，全然没
有当今许多“疯狂妈妈”因孩子教育表现出来的焦灼不安，相反有着强大
的定力，从容而自信。诗意的教育，不是一种简单地放任自流的教育，而
是基于人性的基础，使人成为真正的人、成为优秀的人的全面塑造。
    《好宝宝妈妈自己教》结合中西教育先进理念，身体力行，尤其是对
传统中式教育给予认同和升华，是对以往育儿家教图书的反叛或回归；全
书并不强调个体，从而使其养育经从个案具有普遍性，感到亲切而可行；
情趣入文、生活细节刻绘生动活泼，少一般育儿家教书的严肃性。
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《好宝宝妈妈自己教》

作者简介

常用名桂杰，天津作家协会会员，诗人、记者，主持新浪著名博客(山寺月中寻桂子)，拥有大批粉丝
。出版过诗集《流星的冬》、《对视月光》，新闻随笔集《不会尘封的记忆——百姓生活30年》荣
获2009年湖南省“五个一”工程图书类作品奖。供职于中国青年报社，曾兼任电视谈话节目《问教》
编导，其散文和新闻作品入选多种选集。
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《好宝宝妈妈自己教》

书籍目录

序  一个诗意母亲的育儿笔记第一章  多带孩子“走出去”  从小练就“铁头功”  带着婴儿去旅游  属于
铁头的乡村浪漫  我爱打雷  足球时间  铁头伤感的眼泪第二章  呵护孩子生活中的“自主权”  最喜欢去
的地方是厨房  铁头书包里装有怎样的秘密  最爱听“小甜甜”  小崽只爱旧鞋子  不愿分床要睡地铺  全
世界最小的球迷第三章  孩子宝贵的“知情权”  断奶让我第一次学会尊重孩子  无伤感离别  郑重地给
孩子写封信  让七十岁的奶奶道歉第四章  孩子要从小学会爱人  向孩子索爱  我是“夜游神”  不能让孩
子成为“电视暴君”  孩子误伤了妈妈也需要道歉  只能智取，不能强攻  铁头的功利性电话  当还手时
且还手第五章  培养孩子的自控能力  去问问小抽屉  绝对要远离泡泡糖  四岁就当“电脑高手”第六章  
努力扩大孩子的交往圈  儿子是我们和邻里交往的润滑剂  一座城市和一个孩子的孤独  不做抠门儿的孩
子  别让“独”相互传染  小区里的“邻居妈妈”第七章  专注力需要目积月累培养  专注从吃饭关电视
做起  天才往往从背古诗开始  四岁的儿子缘何纠结  写不好字就不睡觉第八章  做个有情调的小孩  那些
信口拈来的歌谣  铁头的射门梦想  别把小乌吓跑了  保龄球和绿苹果的秘密  我们有多么相爱  让孩子站
在家庭舞台中央  圣诞老人真的来过了第九章  学会与孩子交心  儿子叫我“妈妈姐姐”  儿子的情敌  段
子高手  爱孩子从爱玩具开始  “背后”告状的老爸  姥姥对付铁头有三招第十章  激发孩子的“最后五
分钟”  下刀子也要去上学  人性和药性有多远  真像两个“癞蛤蟆”  孩子需要积极的暗示  用“正义神
鹰”送儿子离家  铁头得到的最珍贵100分第十一章  不能讨好孩子  吃蔬菜不能耍赖  别用洋快餐讨好孩
子  让小黑崩溃的零食大卖场  不能带玩具上学  鹌鹑死了第十二章  与孩子动嘴比动手有效  儿子，请你
警惕这个人  遇到孩子犯脾气别来硬的  对付不睡觉的小崽可以数羊  话疗法治厌学症  每个小孩都是谈
判高手  别怕孩子来告状  拦截眼泪第十三章  从小塑造诚实品格  我就躲在门的背后听他哭  装病是小孩
的法宝之～  当孩子诚实得有几分冒傻气  和孩子说话不能打诳语  蜡笔从哪里来的第十四章  再忙不可
忽略孩子  会下床撒尿的日子是个节日  三岁的小孩不能离娘  孩子给我“改过自新”的机会  当妈的要
学会对孩子笑  只为那两个小时的相聚第十五章  别让孩子的眼泪控制  可口可乐焦虑症  “Time out”或
面壁思过  “爱鸡随鸡，爱狗随狗”惹的祸  当众管教孩子需要勇气后记：享受孩子成长的每⋯天附录
一：博友点评  做孩子口里那颗温柔耐嚼的口香糖  珍惜与孩子相处的每一天  好孩子有个好妈妈  向桂
杰学习做母亲  母爱是一件贴心的小棉袄  值得守望的爱附录二：与幼儿园季静老师通信节选
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《好宝宝妈妈自己教》

章节摘录

在我和爱人的期待中，儿子来到这个世界上，睡觉的时候偶尔会哭醒，也偶尔会笑出声音来。把这个
小东西抱在怀里，发现他瞪着黑黑的眼珠定定地看着我们，感觉软软的、小小的，让人心里一下子充
满了爱意，生怕这世界上任何的东西都会伤害他。    他就是我的儿子，2006年1月来到这个世界的小天
使，我不知道将来有多少难忘的人生故事在等着他。    出生三天后，从医院回到家中，全家一起给他
洗澡。我们把他放在一个婴儿洗澡专用的垫子上，他享受着水带来的快乐。身上的一层白色的皮还没
有完全蜕去，刚刚吃过奶的他肚子被撑得鼓鼓的，看上去像一个小兽，这个不会走、不会说、更不会
和我们拥抱亲吻的小东西被全家小心地伺候着。小东西还没有“出锅”的时候，奶奶已经准备好了厚
厚的棉衣在一旁严阵以待，生怕她的宝贝孙子给冻到一丝一亳。而我则在卧室的大床上铺好了毛巾被
，笑着告诉奶奶，“让他先到阳光下面晒一晒。”“别冻着了！”奶奶大声叫着。“没事！您放心吧
！”我一边说着，一边指挥着小黑(铁头爸爸)把刚刚“出锅”浑身是水的小家伙放在毛巾被上，擦拭
一番之后，给他扑上粉，只给他穿了一件薄薄的红色的小睡衣。    “晒晒太阳！”阳光下，一家人像
看小动物一样围着他观赏着，不停地逗着。小东西不时蹬腿，笑，蠕动，看着我们这些熟悉的陌生人
。等待在一旁的爸爸小黑赶紧掏出照相机，喀嚓喀嚓地一通猛拍。“别把孩子给冻到了。”奶奶再次
催促我们赶紧给孩子穿衣服，脸上有一丝担忧。我告诉奶奶，家里温度高，让孩子在阳光下晒晒太阳
，不会有问题，不能给孩子穿太厚，更不能用布把孩子包裹起来，扎成襁褓，束缚孩子的腿脚。奶奶
点点头。    奶奶来自湖南农村，一手带大两个儿子和两个孙子，帮我们带孩子的她觉得自己既是老江
湖了，浑身上下都是经验，但对于城里的这些现代化喂养和操作方式比如尿不湿、润臀膏、抚触、几
勺奶粉配几勺水等，又觉得“一窍不通”。    和老人在一起带孩子，这第一步就是要和老人多沟通“
饲养理念”。从吃到穿，从睡到玩儿，每一个步骤都不能省略，绝对不能把孩子塞给老人就完事大吉
，还必须要委婉而坚定地拿主意。    北方的冬天有暖气，家里温度本来就高，但老人每天还是喜欢把
孩子用衣物包裹起来，衣服外面还要包一层小斗篷，在家里的时候也喜欢给他带上帽子。不管出门还
是不出门，都是全副武装、严严实实。我看在眼里，急在心上。两个半月后，姥姥来了。3月份的北
京，暖气刚刚停止，屋子里面显得有一些严寒，早上起床之后，铁头穿好了衣服，奶奶抱着他在房间
里面走，逗着笑，说着话，顺手把帽子给他戴在了头上。这时候，在厨房刚刚做完早餐的姥姥走了过
来，两个老人招呼着笑着。姥姥主动接过铁头抱在怀里，和奶奶商量着说：“在屋里不用戴帽子吧！
”“该冻着了吧！”奶奶有几分犹豫。“没事，练练铁头功！”姥姥还是笑嘻嘻的样子，和奶奶半开
着玩笑。    听到两个老人的对话之后，我来了精神，赶紧跑了过去，把孩子头上的帽子取掉了，轻轻
亲着他的大脑袋，然后笑着对奶奶说：“我觉得姥姥说得对，以后咱在家就练铁头功！出去再戴帽子
。平时在家这么娇贵，抵抗力容易下降。”在一旁用早餐的小黑听了我们的对话也凑了过来说：“铁
头功，铁头，嗯，这个挺好的，我看小名就叫铁头得了！”爷爷奶奶和姥姥听闻此言，全都哈哈大笑
起来。    于是，从那时候起，铁头这个名字就在家里被我们叫响了，里面隐含着我们一个心愿，希望
他能够更硬朗，不要那么怕风吹日晒，不要那么娇气。    随着铁头的成长，通过和老人的商量后达成
一个协议，不管天气多么冷，不管有没有起风，都要带着孩子外出走一走，而且不要把孩子包裹得太
严实，要锻炼他的大铁头。秋天来了，天气开始变凉，小区里的很多大人都开始用帽子和围巾把孩子
包裹起来，而此时，铁头(10个月)的头上却什么也不愿意戴，爷爷奶奶来向我告状了，“刚把帽子给
戴上，他就给扯下来！”“不戴没关系，呼吸点冷风对于孩子的呼吸系统的发育更有好处。”我把赞
许的目光送给了铁头。“简直是要把孩子惯上天了。”爷爷奶奶没有从我这里得到满意的答案，一边
念叨着一边走开了。因此，几年前的东阁雅舍小区，常常看到一对老人带着一个小男孩在玩耍，他没
有戴帽子，一身运动装扮，跑来跑去，笑声响亮，无拘无束。    那就是铁头。一个从小就不怕风吹日
晒勇敢的小男孩！直到现在，铁头最不愿意的事情就是戴帽子，夏天，他不喜欢戴太阳帽，冬天，他
不愿意戴毛线帽，哈哈，真是一个彻头彻尾的大铁头！P3-5
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《好宝宝妈妈自己教》

媒体关注与评论

作者桂杰是一位好母亲，好就好在自觉的与孩子一起成长，而这正是本书的最大特色。不要以为孩子
年幼无知，孩子是上帝派来拯救大人的天使。读过桂杰的书会让人悟到，正是因为有了孩子的帮助，
父母才成为真正成熟的男人和女人。    ——孙云晓(著名教育家中国青少年研究中心研究员、副主任)    
在很多家长的潜意识当中，成年人是在抚养、教育、帮助、引导孩子，但是桂杰的书却让我们看到一
个是母亲是如何与自己的孩子在同一起跑线上共同成长的，这是一个全新的视角。由此，我们深深感
受到，成年人做了父母以后依然需要可成长，如果能和自己的孩子一起成长就更有味道。    ——王旭
明(语文出版社社长 教育部前新闻发言人)    读了桂杰的文字，让我感受到了一种希望，家庭教育的希
望。温暖、柔和、睿智的字里行间，流露出现代家庭文化建设的诸多真谛，确实让我震撼，比如，童
年的本质，好的关系大于一切教育，给孩子的心灵传递精神能量，家庭教育中价值观的渗透技巧等。
桂杰这本教育叙事著作还是具有相当文学价值的读物，这让我想起《窗边的小豆豆》⋯⋯    ——林格(
教育专家，中国关心下一代工作委员会专家委员会副主任)    这是中国的《爱的教育》，也是中国的《
童年的秘密》。读这部书，你可以感受到母爱并不只给孩子充足的食物和玩具，还要给孩子无私而智
慧的爱，也就是说，桂杰以温暖的语言和柔和的心在教会我们怎样做母亲；桂杰是一位诗人，也是一
位教育家，她从孩子的心灵世界里找到了教育的艺术，也发现了童年的秘密，还找到了儿童的快乐。 
  ——谭旭东(文学评论家第五届鲁迅文学奖得主)    孩子每一天的成长，每一次的放泼耍赖，都在考验
母亲的智慧和修养。大人与孩子的每一次搏弈较量，都在检验着大人的情商和教育观念。人们将在这
个充满温馨与欢乐的家庭里，看到年轻父母与孩子共同成长，一起走向美好未来的人生历程。    ——
张雅文(著名作家 第五届鲁迅文学奖得主)
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《好宝宝妈妈自己教》

编辑推荐

《好宝宝妈妈自己教》是一份非同寻常的爱的礼物！作者李桂杰满怀欣喜地发现孩子在成长过程中的
每一个细微的变化，以生动的文字将其0-4岁的成长过程记录下来，是一份珍贵的母爱礼物。她的心灵
深处始终保持着的一份童心童趣，她的教育自然、纯净，全然没有当今许多“疯狂妈妈”因孩子教育
表现出来的焦灼不安，相反有着强大的定力，从容而自信。诗意的教育，使人成为真正的人、成为优
秀的人。
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《好宝宝妈妈自己教》

精彩短评

1、很贴心的内容，给妈妈们不少的帮助~
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